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परिचय 


स्वर्गीय मुरारीलाल का जन्म शाहजहाँपुर के खत्रो-टण्डन परिवार 
में हुआ था । ये झपने माता-पिता के सबसे बड़े पुत्र थे । इनके पिता का 
नाम श्री गिरिधारोलाल है । इनका एक फर्म भी है। जिसका नाम “गिरघारी- 
लाल बनवारीलाल सर्राफ” है 1 इनका विवाह प्रयागवासी श्री रामकिशोर 
कपूर की कन्या “सरोज” से हुग्रा था । 


ये बड़े हो भावुक थे । सदा युवक-जीवन के ज्वलन्त उदाहरण स्वरूप 
रहे । नगर के छोटे-बड़े सभी झाफिसरों से इनका घरशिष्ट सम्बन्ध रहा । 
मानव-सेवा इनके जीवन का उद्देश्य था । ये ग्रपनी अल्पायु में ही सामाजिक 
उत्थान के कार्यों में संलग्न थे ही कि इनको आम्ामयिक मृत्यु श्रांत के औप- 
रेशन के फलस्वरूप लखनऊ अस्पताल में ८ जून १६५५ Oo में हो गई । 
मृत्यु के समय यापकी श्रवस्था २८ वर्ष की थी । आपकी मृत्यु से समाज को 
तथा इनके परिवार को बहुत दुःख हुआ । इनकी दो बालिकाए हैं । ये 
सामाजिक तथा जन-सम्पक के कार्यों में लगे ही थे कि भगवान्‌ ने इन्हें बुला- 
कर “One who is loved by God dies soon” ( ईश्वर जिसको प्यार 
करता है।, उसको शीघ्र बुला लेता है । ) बात को चरितार्थं कर दिया । 
प्रल्प समय में ये जितने ही कार्यों को करने में समर्थ हुए--प्रसंशनीय है । 
अत एवं इनकी दिवंगत आत्मा की स्मृति में इस पुस्तक का प्रकाशन हुमा 
भगवान्‌ इनकी अमर आत्मा को शान्ति प्रदान करें यही शुभ कामना है । 





शान्ति: ! शान्तिः ! ! शान्तिः ! ! ! 
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SAE H हाँ महेश्वर Fi निगु'ण एवं सबके आधारभूत ब्रह्मा भी पति ही 
हे । ऐसी महिमा वाले आप पूज्य पतिदेव को प्रणाम है। भगवन ! पत्नी के 
LIA द Es सागर ॥ इस दासी से जानकर या अनजान में जो 
वन गय हो उन्हे क्षमा कीजिए । श्रपनी इस से र्‌ 
चाके 
क्षमा कीजिए | | शह डील i 


सृष्टि के ग्रादिकाल में लक्ष्मी, सरस्वती. पृथ्वी आर गंगा देवी ने . 


` इस परम पुण्यमय पुरातन स्तोत्र का पाठ किया था । सावित्री ने भो पहले 


ब्रह्मा जी के प्रति नित्य ही इस स्तुति का उपयोग किया है। पार्गती ने भी 
केलास मे शंकरजी के उद्देश्य से भक्तिपुर्णक इस स्तोत्र का पाठ किया है । 
: पी प्रकार क ओर ऋषियों की पत्नियों ने भो अपने-प्रपने पति के 
लए पुवकाल में इस स्तोत्र का पाठ किया है । यह स्तोत्र सभी पत्तित्रतास्रों 
के लिए कल्याणकारी है ।० Jay h यु है 


.. 0 । 
| — सकलन 


( नोटः स्त्रियों को चाहिए कि इसका पाठ प्रतिदिन कर्‌ं । ) 
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॥ श्री रास ॥ 


पति--स्तोत्र 


नमः कान्ताय भर्त्रे शिवचन्द्रस्वरूपिणे । 
नमः शान्ताय दान्ताय सवदेवाश्रयाय च ॥ 
. नमो ब्रह्मस्वरूपाय सतीप्राणपराय च। 
नमस्याय च पूज्याय हुदांघाराय ते नमः ॥ 
पञ्च प्राणाधिदेवाय चक्षुषस्तारकाय च। 
ज्ञानाधाराय .पत्नीनां परमानभ्ददायिने ॥ 
afidar 'पतिविष्णुः पतिरेव महेश्वरः । 
पतिश्च †नगुंणावार ब्रह्मरूपो लमोऽस्तुते ॥ : 
क्षमस्व भगवान्‌ दोष ज्ञानाज्ञानकृतं च यत्‌। " 
पत्नीबन्धो दयासिन्घों दासीदोषं क्षमस्व च ॥ , . 
इदं स्तोत्रं महापुण्यं सृष्ट्यादौ पद्मया कृतम्‌) ` 
सरस्वत्या च धरया गङ्गया च पुरातनम्‌ Il 
सावित्र्या aga पुर्वेत्रहाणे चापि नित्यशः । 
पार्वत्या च कृतं भक्त्या कैलासे TETTA ॥ 
मुनीनां च सुराणां च पत्नीभिश्च कृतं पुरा । 
पतिब्रतानां सर्वासां स्तोत्रमेतच्छुमावहम्‌ ॥ 


शिव और चन्द्र जिनके स्वरूप हैं; जो शान्त, दान्त तथा सम्पूर्ण देवताग्नों 
के आश्रय है, सती नारी के कमनीय भर्ता उन पति परमेश्‍वर को नमस्कार 
हैं । ब्रह्म स्वरूप, सती के लिये प्राणों से भी बढ़ कर प्रिय, वन्दनीय, पूज्य 
तथा हृदयाघार आपके पति-देवता को प्रणाम है! जो पाँचों देवता के afa- 
देवता, नयनों के तारे, ज्ञान के ध्राघार तथा पत्नी को परमानन्द प्रदान करने 
बाले हैं, उन पति भगवान्‌ को नमस्कार है। पतिही ब्रह्मा, पति हो विष्णु 
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तन्त्र 
s 


E; 


| -= श्री रा | 
_ सात स्तोत्र | 
व्यास उवाचं 


पितुरप्यधिका.. ;::: माता! ;; गर्भधारणपोषणात्‌ । 

अतो हि त्रिषु लोकेषुनास्ति. ..मातृसमो गुरु, । 
नास्ति गंगासमं Ad नास्ति विष्णुसमः: : प्रभु : । 

नास्ति शम्भुसम : पूज्यो नास्ति मातृसमो गुरु: ॥ 


` नास्ति Taiga व्रतं त्रैलोक्यविश्वुतम्‌ | 


तपो नानशानात्तृल्यं नास्ति मातृसमो. गुरु 
मास्ति भार्यासमं . मित्र... नास्ति. - पुत्रसमः प्रियः, 


5 ५५३ oci = ¬. “नास्ति अगिनीसमा मान्या, नास्ति .मातृसमो.गुरु: N 


न `_जञामातुसमं . पात्र: न; दानं / कन्यया . समम्‌ःः। 


ale कफ: न भ्रातृसदुशो; ; बन्धुनं. च ` मातृसमो गुरु: ॥ 
; `='देसो ¦ ; गंगान्तिकः? ष्ठो -दलेषुऽ" तुलसी ` ` दलम्‌ ।' IS ` 9. 


+ grea 7४ आर्यामाश्ित्य ˆ ˆ जायते । "ˆ 

! „ ` `> पूर्व॑भावाश्चया ' माता तेनं सैव गुर्‌ पर :॥ ` 
मातरं पितरं चोभौ <ृष्दंवा पुत्रस्तु धमंवित्‌। £ 
| `" प्रणम्य ` मातरं पश्चात्‌ प्रणगेत्‌ पितरं गुरुम्‌ ॥। 


कल i 


“माता धरित्री. जननी दयाद्रहृदया थिवा । 


८३१४ 


, देवी त्रिसुवनश्रेष्ठा  निर्दोषा . सर्वदुःखहा ॥ 
झाराधनीया परमा दया शान्ति क्षमा घृति 


s 
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स्वाहा स्वघा च गौरी च पद्मा च विजया जया n 
दुःख gak नामानि मातुरेवैकविशतिम्‌ । 

शृणुयाच्छावयेन्मत्यः सवंदुःखाद्‌ विमुच्यते ॥ 
दुःखेमंहदिभदु नोऽपि दृष्टवा , भातरमीश्वरम । 

amaa लभेन्मत्यंः स॒ कि वाचोपपद्मते ।। 
इति ते कथितं विप्र मातृस्तोत्रं महागुणम्‌ । 

पराशरमुखात्पूवमभौषं मातृसस्तव म्‌ ॥। 
सेवित्वा पितरौ कश्चिद्‌ ana: परमधमंवित्‌ । 

लेभे सर्वज्ञतां या तु साध्यते न तपस्विभिः ॥ 
तस्मात्‌ सवंप्रयत्नेन भक्तिः कार्या तु मातरि। 

पितर्यपीति चोक्तं वै पितम शक्तिसुतेन मे ॥ 


'व्यासजी कहते हैं--पुत्र के लिये माता का स्थान पिता से भी | 
है । क्योंकि वह उसे भ्रपने गर्भ में घारण कर चुकी है तथा. माता के द्वारा ही 
उसका भरण-पोषण भी garg भतः aaa में माता' के समान दूसरा 
कोई गुरु नहीं है। श्री गंगाजी के समान कोई तीथं नहीं है। भगवान विष्णु 
के समान कोई प्रभू नहीं है, शिवजी के समान कोई पुज्य नहीं है तथा माता के 
समान कोई गुरु नहीं है। एकादशी के सदृश कोई fad Kena नहीं 
है, उपवास के समान कोई तपस्या: नहों हैं तथा माता के समान कोई गुरु गहीं 

“है । भार्या के समान कोई मित्र नहीं है.। पुत्र के समान कोई प्रिय नहीं है, 
बहिन: के समान प्न्य कोई स्त्री नहीं है, तथा माता के समान कोई गुरू नहीं है । 
जामाता के समान कोई दान का पात्र नहीं है, कन्या दान के सदृश कोई दान 
नहीं है, भाई के समान बन्धु प्रौर माता के समान कोई गुरू नहीं है । देश वही 
श्रेष्ठ & जिसके समीप गंगा हो, पत्तों में तुलसी का पत्ता श्रेष्ठ है, वर्णों में 
ब्राह्मण शष्ठ है तथा गुरुजनों में माता ही सबसे श्रेष5 गुरु है । पुरुष पत्नी का 

आश्रय लेकर स्वयं ही पुत्र रूप में जन्म लेता है, इस दृष्टि से अपने पर्व पिता 
का आशय भी माता ही होती है, इसलिए वही सबसे श्रष्ठ गुरु है। इमंज्ञ पुत्र 
माता भ्रौर पिता दोनों को एक साथ देखने पर पहले माता को प्रणाम करके 
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(a) 


पौछे पिता रूपी गुरू को प्रगाम करे । माता, धारित्री, जननी, दयाद्र हृदया, 
शिवा, निभुवनश्रे ष्ठा, देवी, निर्दोषा, सर्व दुःखहा, परम आराधनीया, दयां, 
शांति, क्षमा, धति, स्वाहा, स्वया, गौरी पद्मा, विजया, जया तथा दुःख 
हन्त्री-ये माता के .ही इकक्रीस नाम हैं ।- जो मनुष्य इन नामों को सुनता और 
सुनाता है, वह सब दुखों से मुक्त हो जाता है। बडे-से-वड़े दुःखों से पीड़ित होने 
पर भी भगवती माता का दर्शन करके मनुष्य को जो आनन्द मिलता है, क्या 
उसे वाणो द्वारा व्यक्त किया ज्ञा सकता है ? 
ब्रह्मन्‌ ! यह मैंने तुम से परम गुणमय मातृ स्तोत्र का वर्णन किया 
है । यह मातृ स्त्रोत्र पूर्वकाल में मैंने ग्रपने पिता श्री पराशरजी के मुख से सुना 
या । किसी धर्मज्ञ व्याध ने केवल माता-पिता की सेवा करके वह सर्वेज्ञता 
प्राप्त करली, जो तपस्वियों को भी सुलभ नहीं है । इसलिये पूर्ण यत्न करके 
माता और पिता के चरणों में भक्ति करनी चाहिये । यह बात मेरे पिता शक्ति 
' नन्दन पराशरजो ने मुभी बतायी थी । .. 


ब्रहद्धमं पुराण, पूर्व खण्ड Yo २-३३-४७ 
व्यास जाबालि संवाद 


: (चोट--प्रंतिदिन इसका पाठ प्रीतिपूर्वंक करना चाहिये 1) 


Yer 


Ys ७३ ६ क्म " > , eo i | m3 ॥ ७ daa Sis 
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श्री राम 


श्री कनक धारास्त्रोत्रम्‌ 
—(:)— ७ 


- (इसके थद्धा-विइवासपूर्वक पाठ-ग्रनुप्ठांन से ऋणमुक्ति भर लक्ष्मी- 
प्राप्ति होती है। कहा जाता है कि आचाय श्री शङ्कर ने इसका पाठ करके 


स्वणंवर्षा करवायी थी । अतः धन की इच्छा करने वाले को सदा इसका 
पाठ करना चाहिये 1) 


aa si hh Ma 





अङ्गः हरेः पुलकभूषणमाश्रयन्ती, 
भृङ्गाङ्गनेव मुकुलाभरणं तमालम्‌ 
 श्र्खीकृताखिलविभूतिरपाङ्गलीला, ` | 
माङ्गल्यदास्तु मम मङ्गलदेवतायाः ॥ १॥। 
मुग्धा मुहुविदधती वदने मुरारेः, | 
प्र मत्रपाप्रणिहितानि गतागतानि । 
माला दृशोर्मधुकरीव महोत्पले या, 
सा मे श्रियं दिशतु सागरसम्भवायाः URI 
विश्वाम रेन्द्रपद वि भ्रमदान दक्ष - 
मनान्दहेतुरधिक मुरविद्विषोऽपि । 
ईपन्निपीदतु मयि क्षणमीक्षणाद्- 
मिन्दीवरोदरसहोदर मिग्दिरायाः ॥३।। 
ग्रामीलिताक्षमधिगभ्य मुदा मुकुन्द- 
मानन्दकन्दमतिमेषमनङ्गतन््रम्‌ > 
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( ५ )) 
ग्राकेक रस्यितकनीनिकपक्षमनेत्र, 
भूत्ये भवेन्मम भुजङ्गशयाङ्गनायाः ४: 
बाह्वन्तरे मधुजितः श्रितकौस्तुभे या, 
हारावलीव हरिनीलमयी विभाति । 
कामप्रदा भगवतोऽपि कटाक्षमाला, 
कल्याणमावहतु मे कमलालयायाः॥।५॥। 


कलाम्बुदालिललितोरसि PEN- 
धाराधरे स्फुरति या तडिदङ्गनेव | 
मातुः समस्तजगतां गहनीयमूति- 
भंद्राण मे दिशतु भार्गवनन्दनायाः ॥६:। 
प्राप्ते पदं प्रथमतः किल यत्प्रभावा- 
छ ~ 
न्माङ्गल्यमाजि मधुमाथिनि मन्मथेन । 
` 
मय्यापतेत्तदिह मन्थरमीक्षणाद् , | 
मन्दालसं च मकरालयकन्यकायाः ॥७॥ 


दद्याद्‌ दयानुपवनो द्रविणाम्बुधारा, 

मस्मिन्नकिचनविहङ्ग शिशो विषण्णे । ' 
दुष्कमंघमंमपनीय चिरायं दूर; 
| नारायणप्रणयिनीनयनाम्बुवाहः 1(८ 


इष्टा बिशिष्टमतयोऽपि यया दयाद्र- 


| दृष्टया त्रिविष्टपपदं सुलभं लभन्ते । 
दृष्टिः प्रहृष्टकमलोदरदीप्ति रिष्टां 
पुष्टि कृषीष्ट मम पुष्करविष्टरायाः ॥ &॥ 
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गीदंवतेति _ गरुडध्वजसुन्दरीति, 


i शाकम्भरीति शशिशेखरवल्लभेति । 
सृष्टिस्यितिप्रलयकेलिषु सं स्थिताये < 


तस्ये नमस्त्रिभुवनेकगुरोस्तरुण्ये ॥ oN 
श्रुत्य नमोऽस्तु शुभकमं फल प्रसूत्ये 


रत्य नमोऽस्तु रमणीयगुणाणेवायं । 
शक्त्य नमोऽस्तु शतपत्रनिकेतनायै, 


पुष्टय नमोऽस्तु ` पुरुषोत्तमबल्लभायै ॥११॥ 
नमोऽस्तु नालीकेनिभाननायें 


नमोऽस्तु दुरघोदधिजन्ममृत्यं । 
नमोऽम्तु सोमामृतसोदरायै, s | 


नमोऽस्तु नारायणबल्लभायै ॥१२॥ 
सम्पत्कराणि सकलेन्द्रियनन्दनानि, 


साञ्राज्यदानविभवानि adan 
agafa दुरिताहरणोद्यतानि, 


मामेव मातरनिशं . कलयन्तु मान्ये ।।१३॥ 


यत्कटाक्षसमुपासताचिधिः 


सेवकस्य सकलार्थसम्पदः | 
सन्तनोति वचनाङ्गमानसं- 


स्त्वां मुरारिहृदयेश्वरीं भजे ॥१४।। 





सरसिजनिलये सरोजहस्ते, 


| पवलतमांशुकगन्धमात्यशो भे । 
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भगवति हरिवल्लभे मनोज्ञ, 
त्रिभुवनभूतिकरि प्रसीद मह्मम॥१५॥ 


दिर्घास्तभिः कनककुम्भामुखावसृष्ट, 
स्वर्वाहिनीचिमलचारजलप्लुताङ्गीम्‌ । 

प्रातनंमामि जगतां जननीमशेष, 

लोकाघिनांथग्रृहिणीममृताब्धिपुत्रीम्‌ ॥१६॥ 


` 


कमले कमलाक्षवल्लभे त्वं, | 
[ करुणापुरतरङ्जितैरपाङ्ग : । 
अवलोकय मामर्किचनानां, | 
प्रथमं पात्रमकृत्रिम॑ दयायाः ॥१७॥ 
स्तुवन्ति ये स्तुतिमिर्मूभिरन्वहं, 
त्रयीमयीं त्रिभुवनमातर रमाम्‌ I 
गुणाधिका गुरुतरभाग्यभागिनो, 
| भवन्ति ते भुवि बुधभाविताशयाः । १८॥ 


० (इति श्रीमच्छङ्कुराचायेविरचितं कनकधारास्त्रोत्रं सम्पूर्णम ) 


CC-0: Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


श्री राम 
' श्रे कनकधारा स्त्रतो का 
"र महिच्दी रूपान्तर 
> : 

जेसे अमरी अधलिने कुसुर्मो से ग्रलंकृत तमालतरुका का MSI 
लेती है, उसो प्रकार जो श्रीहरि के रोमांच से सुशोभित श्री rai पर निरन्तर 
पड़ती रहंती है तथा जिसमें सम्पूर्ण ऐइंवय का निवास है, वस सम्पूर्ण मंगलों 
को अधिष्टात्री देवी भगवती महालक्ष्मी की कटाक्षलीला मेरे लिए : मंगल- 
दायिनी हो 11 १ ॥ जेसे भ्रमरी महान्‌ कमलदल पर ग्राती जाती या मंडराती 
है, उसी प्रकार जो मुरशत्रु श्रीहरि के मुखारविन्द की झोर बारम्बार प्रेभ- 
पुबंक-जोती भ्रौर:लज्जां के कारण लोट भ्राती है, वह समुद्र कन्या लक्ष्मी की 
मनोहर मुग्ध. दृष्टिमाला मुझे धन-सम्पत्ति प्रदान करे ॥ २॥ जो सम्पूर्ण 
देवताप्रों के मधिपति इन्द्र के पद का वैभव-विलास देने में समं है मुरारि 
श्री हरिको भी भ्रधिकाधिक श्रानन्द प्रदान करने वाली है, तथा जो नीलकमल 
के भीतरो भाग के समान मनोहर जान पड़ती है। वह लक्ष्मीजी के भ्रधखुले 
नयनों की दृष्टि क्षण भर के लिए मुक पर भी थोड़ी सी भ्रव पड़े ॥ ३ ॥ 
Tag भगवान्‌ विष्णु की धर्मपत्नी श्री लक्ष्मीजी का वह नेश्र हमें tad 
प्रदान करने वाला हो, जिसकी पुतली तथा बरौनियाँ ग्रनङ्ग के वशीभूत 
( प्रेमपरवश ) हो भ्रघखुले किन्तु साथ ही निनिमेष नयनों से देखने वाले 
आनन्दकद श्ीमुकुन्द को ग्रपने निकट पाकर कुछ तिरछी हो जाती है ॥४॥ 
जो भगवाम्‌ मधुसुदन के कोम्तुभमणिमण्डित वक्षःस्थल में इज्रनीलमयी हारा- 
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वलीसो सुशोभित होती है तथा उनके भी मन में .काम (प्रम). का संचार 
करने वाली है, वह कमलकुञ्जवासिनी कमला की कटाक्ष-माला मेरा कल्याण. 
करे-॥। .५ ।। जैसे. मेघों की घटा में.विजली चमकती है, उसी प्रकार जो केटभ- 
शत्रु श्री विष्णु.के-कालो. मेघमाला के समान श्यामसुन्दर. वक्षःस्थल पर. प्रका- . 
शित होती है, जिन्होंने भ्रपने भ्राविर्भाव से भृगुवंश को झानन्दित किया है 
तथा जो समरत लोकों की जननी हैं, उन. भगवती लक्ष्मी की पूजनीया मूर्ति 
मुझे कल्याण प्रदान करे ॥ ६॥। समुद्र. कन्या कमला को वह मन्द: भ्रलस, 
मन्थर और अर्घोन्मी लित दृष्टि, जिसके प्रभाव से कामदेव ने मंगलमय भगवान्‌ 
मधुसूदन के हृदय में प्रथम वार स्थान . प्राप्त किया था यहाँ मुझ पर पड़े 
॥ ७ | भगवान्‌ नारायण को श्र मस्ती लक्ष्मी का नेत्ररूपी मेघ दयारूपी झनु- 
कूल पवन से धरे रित हो दुष्कर्मरूपी धाम को चिरकाल के लिए दूर हटा कर 
विषाद में पड़े हुए मुझ दौनरूपी चातकपोत पर धनरूपी जलधारा की वृष्टि 
करे ॥ ८ ॥ विशिष्ट बुद्धि वाले मनुष्य जिनके प्रीतिपात्र होकर उनकी दया- 
, दृष्टि के प्रभाव से स्वगंपद को सहज ही प्राप्त कर लेते हैं, उन्हीं पद्मासना _ 
पद्मा को वह्‌ विकसित कमल-गर्भे के सम।न कान्तिमती दृष्टि मुझे मनोवांछित _ 
पुष्टि प्रदान करे e ॥ जो श्रृष्टि-लीला के समय वाग्देवता (Kera) ` 
के रूप में स्थित होती हैं, पालन-लीला करने समय भगवान्‌ गरुडध्वज की. 
सुन्दरी पत्नी लक्ष्मी ( या वैष्णवी शक्ति) के रुप में विराजमान होती हैं 

तथो प्रलय-लीला के काल में शाकम्भरी ( भगवती दुर्गा ) अथवा, चन्द्रषेखर- _ 
बल्लभा पावतो ( रुद्र-शक्ति ) के रूप में nafea होती हैं, उन त्रिभुवन फे : 
एक मात्र. गुरु भगवान्‌ . नारायण की नित्ययौवना “प्रेयसी श्रीलक्ष्मीजी को. 
नमस्कार है ॥ १० ॥ मातः ! शुभ कर्मों का फल देने वाली श्रुति के रूप में र 
आपको. प्रणाम है , रमणीय गुणों की सिन्धुरूप रति के रूप में श्रापको 
समस्कार है। कमलवन में निवास करने वाली दाक्तो-स्वरूपा लक्ष्मी को 
नमस्कार है तथा पुरुषोत्तम प्रिया पुष्टि को नमस्कार हें ॥ १०१ ॥ कमलघदना 
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A 
कमला को नमरकार है । क्षीरसिम्घुसम्भूता श्रीदेवी को नमरकार है। चन्द्रमा 


[ और सुधा वो रुगो बहिन वो नमरवार है॥ १२॥ नमलसदृश नेत्रो वाली 
माननीय माँ ! आपके चरणो में की हुई वन्दना सम्पत्ति प्रदान करने वाली 
सम्पुर्ण इन्द्रियों को आनन्द देने वाली, साम्राज्य देने में समथ झौर सारे पापों 
को हर लेने के लिए सर्वथा उद्यत है । वह मुके ही ग्रवलम्बन करे । ( मुझे 
ही आपकी चरणवन्दना का शुभ अवसर सदा प्राप्त होता रहे) ॥ १३: 
जिनके क॒पा-कटाक्ष के लिए की हुई उपासना उपासक के लिए सम्पूण मनोरथों 
झर सम्पत्तियों का विस्तार करती है, श्रीहरि की हृदयेशवरी नहीं गाप 
लक्ष्मीदेवी का मैं मन, वाणी और शरीर से भजन करता हूँ ॥१४॥ भगवति 
हरिप्रिये ! तुम कमलबन में निवास करने वाली हो, तुम्हारे हाथों में लीला- 
कमल सुशोभित है । तुम भ्रत्यन्त. . उज्ज्वल वस्त्र, गन्ध और माला रादि से 
शोभा पा रही हो। तुम्हारी झाँकी बडी मनोरम है । त्रिभुवन, का vaad 
प्रदान करने वाली देवि! मुझ पर प्रसन्न हो जाझो ॥१५।। दिग्गजों द्वारा 
सुवर्ण-कलश के मुख से गिराये गये झाकाशगज्भा के निर्मल एवं मनोहर जलसे 
जिनके aa का-भभिषेक (स्नान-काय) सम्पादित होता है, सम्पूर्ण लोकों 


के झधीश्वर भगवान्‌ विष्णु की गृहिणी भौर क्षीर सागर की पुत्री उन - 


जगज्जननी लक्ष्मो को मैं प्रातःकाल प्रणाम करता हूं ॥॥१६॥ कमलनयन केशव 


' छो कमनीय कामिनी कमले ! मैं प्रकिचन (दीनहीन) मनुष्यों में प्रग्रगण्य हूँ, 


प्रतएव तुम्हारी कृपा का स्वाभाविक पात्र हें। तुम उमड़ती हुई करुणा की 
बाढ़ की तरल-तरंगों के समान कटाक द्वारा मेरी ओर देखो ॥१७॥ जो लोग 
इन स्तुतियों द्वारा प्रतिदिन वेदत्रयीस्वरूपां जिभुवन-जननी भगवती लक्ष्मी की 
. स्तुति करते हैं, वे इस भुतल पर महान्‌ गुणवान्‌ भ्रौर अत्यन्त सोभाग्यद्याली 


होते हैं तथा विद्वान्‌ पुरुष भी उनके मनोभाव को जानने के लिए उत्सुक रहते 


हैं ॥१८॥ (कनकधारास्तोत्र समाप्त) 
SA [संकलन | 
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॥ ग्रोश्‍ेस्‌ ॥ | र 
नस निवेदन 


| समय-समय पर “कल्याण”, गीता-सन्देश (बम्बई), गीता-सन्देश- 
Tafea (ऋविकेस) ऋपं-जीवन, परमार्थ, शंकराचार्य उपदेशामृत आदि 
पत्रिकाओं में lg लेख प्रकाशित होते रहते हैं । कुछ सज्जन पुरुषों के प्राग्रह 
से उन्हीं लेखों कां संग्रह करके यह पुस्तक प्रकाशित को गई है । इसमें सभी 
प्रकार के व्यक्तियों के-लिये आत्मोन्नति का मार्ग दर्शाया: गया है । बातें भ्रत्यन्त 
ही सुगम दी गई हैं जिससे कल पढ़े लिखे पुरुष झौर स्त्री-बच्चे भी समझ सकें। - 


भाग्य मिला तथा सद्ग्रन्थों के अवलोकन करने पर जो कुछ सार बातें समझ 
i आई वही वातें इसमें दो गई हैं। कोई मेरे द्वारा नई रचना ग्रथवा नया 
प्राविष्कार नहीं है। फिर भी मुभे प्रतेक त्रुटियाँ भी हो गई होगी जिनके 
| लये विज्ञजनों से क्षमा प्राक्षी हूँ । 


कई वर्षों के सत्संग से जो कुछ भी सम्त-महात्माओों से सुनने का | 







| ` इस पुस्तक के सभी लेख छोटे-छोटे होते हुए भी सारगभित हैं । प्रत्येक 
पिक्ति मननीय है । क i | कदा 


मैं स्व० नन्दकिशोरदास, एम० To, एल०-एल० बी० (प्रयाग विइव- 
विद्यालय) को नहीं भूलूगा जिनके संरक्षण में मुझमें घामिकता का संचार 
। आप श्रीगीता तया श्रीरामचरितमानस के उद्धट विद्वान्‌ थे । झापकी 
रणा से ही मुझे श्रीगौताजी में श्रद्धा उत्पन्न हुई । मैं जिस स्कूल में पढ़ता 
“था उस स्कूल के धाप प्रधानाध्यापक थे। अतः वे मेरे शिक्षा-गुरु थे । नमः 
परम गुरुभ्य: । ` Se 5५428 
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प्राप संस्कृत, हिन्दी एवं संस्कृत के दिग्गज महारथी एवं प्रकाण्ड विद्वान्‌ 
थे । वक्तृत्व एवं लेखनी शक्ति बडी प्रच्छी थी 1 Simple living and high 
thinking (सादा जीवन म्रौर उच्च विचार) के तो श्राप प्रत्यक्ष मृति ही थे । 
सदाचार, सादगी, सत्य. ईमानदारी ग्रौर प्रनुशासन इनमें कूट-कूट कर भरे हुए 


ये । प्रसन्नता तो प्रापकी जन्मजात सम्पतिन्यी । सब समय प्रसन्नचित्त रह 
करते थे । 


विद्यालय के विद्यार्थियों से प्राप बड़ा स्नेह रखते थे। क्रोध कभी नहीं 
करते थे पर इनका झनुशासन विद्यार्थियों पर आदशं था। ये सभी छात्रों से 
घनिष्ठ सम्पर्क रखते ये | गोता-रामायण एवं दुर्गासप्तशती का पाठ स्वय 
करते थे ग्रौर दूसरों को: भी करने की प्रेरणा देते थे । ईश्वर की प्रार्थना में : 
बडा विश्वास रखते थे। ` | 23 


वास्तव में ma एक आदर्श व्यक्ति थे । प्रापका, स्वभाव अत्यन्त ही 
सरलं था । वृद्धो में वृद्ध तथा युवकों में युवक थे । प्रभिमान तो. में था 


प्रयाग के कायस्थ पाठशाला में आप बहुत दिनों तक प्राध्यापक रहे । 
पश्चात्‌ प्राप बिहार प्रान्त के भागलपुर जिलान्तगंतः निमंली उच्च विद्यालय के 


प्राचार्य पद पर नियुक्त किये गये ग्रापके समय में (१६३६-१६३८) faar- 
लय की बड़ी safa हुई । 


डा०' गंगानाथ झा, डा०. भ्रमरनाथ भा, श्री maag भा, 
sto उमेश मिश्र श्री सिद्धिनाथ मिश्च, gro दक्षिणरञ्जन भट्टाचार्य (प्रोफेसर 


प्रयाग विश्वविद्यालय) mfa विद्वानों से एवं डा० सच्चिदानन्द सिन्हा (बिहार) 
से भी श्रापका घनिष्ठ सम्बन्ध था । 
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१६३७ ई० में भ्रापकी धर्मपत्नी श्रीमती योगेश्वरी देवी का देहान्त 
हो गया । इसके बाद १९३९ ई० के ज्येष्ठ कृष्ण दशमी शनिवार (१७ मई) 
को पाटलिपुत्र के पवित्र गंगाजी के तट पर आप भी अपसी माता को विलखती 
छोड़कर इस ग्रसार-संसार से चल बसे । फूल खिलने भी नहीं पाया कि मालो 
ने उसे तोड़ लिया | किसका वश चलता है नियति के आगे । देहान्त के समय 
ग्रापकी उम्र केवल ३१ वर्ष की ही थी। दो हजार रुपये को पुस्तकं इनकी 
आलमारियों में मिलीं एवं कई हस्तलिखित पुस्तकें भी जो प्रकाशित भी न हो 
पायी--सव इनके बाद बर्वाद हो गयीं । झापके जीवन छे मुझे विद्येष प्रेरणा 
मिली थीं.ै। भगवान्‌ उन्हें शान्ति प्रदान करें । 


आशा हे यदि पाठकों को यह पुस्तक पसन्द भायगी तो शीघ्र ही ऐसी 
पुस्तक और भी प्रकाशित कर दी जायगी । 


शिला विनीत . 
'कुष्णानन्द । 
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aù 


$ श्रीः Za 
` श्रीकृष्ण चरितामृत 


o झाज मेरे मन में टेढ़े कान्ह को टेढ़ी लीलायें लिखने की लालसा जाग्रत 
हो उठी । किन्तु है तो टेढ़ी खीर ही । नटवरलाल का नाटय इतना ग्रटपट, 
खटपट और चटपट है कि इसका रहस्य समझ में नहीं आता । बड़े-बड़े दिग्गज 
विद्वानों के दाँत खट्टे हो जाते हूँ जब वे एक ही बालकृष्ण को कहीं तो नाचते, 
कहीं वंशी बजाते, कहीं ब्रजरज खाते, कहीं माखन चुराते और कुछ ही वर्ष 
बाद गीता:सुनाते देखते'हँ तो सन्देह में पड जाते हैं कि कृष्ण एक है या ग्रनेक। 


एकं ओर तो गीता में ्रहिसा का उपदेश ओर दूसरी गोर अपने मामा 
का भी वघ, स्वयं तो मन्मथ का भी मन मोह लेवे प्रौर--उपदेश दे | 
योग का । मोहन होकर निर्मोही कंसा ! बड़े-बड़े साधु सन्त जिसकी मोहन- 
मुस्कान पर ही भ्रपने तन-मन-धन सर्वस्व निछावर कर देते हैं। भ्रौर बिना 
मोल के ही उनके चेरे बन जाते.हैं उनकी लीला का रहस्योद्घाटन कर सकता 


ही कौत है ! फिर भी अपनी लेखनी को पावन करने के लिये झाईये कुछ 
aka ही लें । 


| विषयानन्द, विद्यानन्द, ब्रह्मानन्द से भी जो विलक्षण ग्रानन्द j 
हैं वही भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं, क्योंकि भागवतों के ऐसे वचन हैं :... 

अहो माग्यमहोभांग्यं नन्दगोपन्नजोकसाम्‌ । 

यन्मित्रं पस्मानन्द पर्ण ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 

वसुदेवसुतं देवं कंस चाणूर मर्दनम्‌ । 

देवकी परमानन्दं कृष्णं. बन्दे जगद्गुरुम्‌ ॥ 
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मूक करोति वाचालं पंगु लंघयते गिरिम्‌ । 
यत्कृपा तमहं वन्दे परमानन्द माधवम्‌ ॥ 


जसे चन्द्रोदय होने पर तारे और सूर्योदय होने पर चन्द्रमा छिप जाते 
है, वेसे ही परमानन्द प्राप्त कर लेने पर विषयानन्द झौर ब्रह्मानन्द भी छिप 


जाते हैं तमो तो राजा दशरय तवा महाराजा जनक के लिये. श्रीमद्‌ गोस्वामी 
जी ने लिखा है: 


(१) दशरथ पुत्र जन्म सुनि काना, मानहु ब्रह्मानन्द समाना । 
जाकर चाम सुनत. सुम होई, मोरे गृह आवा प्रभु सोई ॥ 
परमानन्द पुरि मन राजा, कहा बुलाय बजाबहु वाजा । 

(२) इनहि विलोकत भ्रतिम्रनुरागा, बरबस ब्रह्म सुख हिमतुत्याया । 


इस परमानन्द की परम पवित्र लीला को समझने के लिये घोर तपस्या 
को आवश्यकता है । जो श्रद्धा-विइवास से रहित हूँ श्रौर जिन्होंने प्रणिपात, 
परिप्रश्‍न झौर सेवा द्वारा श्रीगुरु-पद-रज-मृदु-मंजुल ग्र जुल Haa से अपने हृदय 
के विमल विलोचन प्रकंट नहीं कर लिये हैं, वे इस लोला को सुनकर चक्कर में 
पड़ जाते हैं जो रसिक नहीं हुँ वे रसिकराज की रसमयी लीला का रसा- 
स्वादन नहीं कर सकते | 


~ “रसिकराज गिरधर की चाले बिना रसिक कोई जानि सके ना” 
: जिनको भगवान्‌ ने “बुद्धियोग” प्रदान कर रखा है aaar जिनका अज्ञानान्ध- 
. कारं “भास्वताज्ञानदीपेन” नष्ट हो गया है वे ही भाग्यवान्‌ पुरुष भगवत्लोला 
के ममं को समझ सकते हैं; भोर जो इस ब्रंजचन्द की पवित्र ब्रजलीला का 
ममं जान लेता है वह भ्रपना सर्वस्व निछावर किये बिना नहीं रह सकता । 
.तभी तो रसखान की यह दशा है : | 
या लटुकी और कामरिया पर : राज तिहुंपुर को तजि डारों। 
aeg सिद्धि नवो निधिको सुख नन्द की गाय चराय बिसारौं।॥। 
“रसखान?” सदा इन नैनन सों ब्रज के वन बाग तड़ाग निहारों 
कोटिन हू कलधौत के घाम करील की ठुजन ऊपर adu 
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वास्तव में ब्रजभूपण को ब्रजलीला केवल मनोरंजन के लिए नहीं हुईं 
बल्कि यह विशुद्ध प्रेम की जीला थी, जिससे सारे संसार का कल्याण हुआ, | 
होता है भ्रौर होगा । इस लोला में भ्रव्यक्त और परम पवित्र प्रेम ने ही व्यक्त 
रूप धारण कर लिया था। यह एक पावन लोला है, .. जिससे श्रवण-मनन | 
करने से , मनुष्य के हृदय की कलुषित-वासना का नाश हो जाता है, और वह | 
ब्रजनन्दन, ब्रजचन्द ्रजभूषण, ब्रजजीवन, ब्रजनाथ, ब्रजकिशोर का परम प्रेमी | 
हो जाता है । 


जो लोग श्रोकृष्ण-चरित्र पर नाना प्रकार के दोषारोपण करते हैं, वे 
भूल जाते हैं कि भगवान प्रेममय हैं। इसी प्रेम के द्वारा वे परम स्वतन्त्र 
महापुरुषों को भी अपने प्रमपाश में: बांध लेते हैं। उदाहरणार्थ श्री मधुसूदन | 
स्वामी को लीजिये । वे स्वयं अपनी हृदय की वेदना का वर्णन करते हैँ 






अढ तवीथी पथिकरुपास्याः : - - ¦: :. .! 8: 
: स्वाराज्यांसहासनलब्धदीक्षाः। ` ! ` ¦ ` ˆ` ˆ 
शठे न केनापि वयं हठे ने ˆ ` 


वशीकृता गोपवधूविटेन Il 
E के 
, „` ग्रहों ! भ्रद्व त माग से. स्वराज्य प्राप्त करने पर भी.. यह शठ गोपी- | 


वल्लभ. महामनीषियों को ,भी अपना दास. वना लेता है ।.. इसके रूप में कोई 
ऐसा जादू भरा है.कि देखते ही विचित्र ..दद्या हो जाती है ar 


ह Sl 'होत अचेत संचेत लखि, होत सचेत अचेत” तभी तो एक संत : 
महोदय कह रहे है । | Aa 


रे चेतः ` कथयामि ते हितमिदं वृन्दावने चारयन `` 
` `` वृन्दंकोऽपि ' गवां ` -नवाम्बुदेनि भोबन्धुन ' कायस्त्वया। ` ` ` 
o सोन्दर्यामृत मुदृगिरद्भिरमितं सम्मो हयमन्दस्मितै- ` ` 
रेवत्वा तव वल्लभांइंच विषयानाशु क्षयं नेष्यति॥ ˆ 





14 fs; 
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np : 

रे मन l सावधान हो जा । तू. वृन्दावन. में. गाय चराने. वाले,:नवोन 

. | नील-जलघरके समान कान्ति..वाले .किसी :पुरुष को;अपना बन्धु मत बना 

लेना वह सौन्दर्यामृत बरसाने ,:वाली-.अपनीः मन्द मुस्कान से तुमे: मुग्ध कर 
. (लेगा । यही नहीं, तेरे प्रिय विषयों को भी नष्ट कर डालेगा । 


05 २ ७ 
é tar Sx. 


लीलाशुंकका भी यही ग्रनुभव है ।. वे तो भीमरयी के रास्ते से. किसी 
को गुज रने से भी मना करते ८ भजत हलक 


सुनिये: उन्हीं के शब्दो | 
"` मा यांत. पान्थाः पथि. भीमरथ्या :, o ३ इफ । 
दिगम्बरः कोऽपि तमालनील: | 
विन्यस्त ` हस्तोऽपि 7 नितम्ब: farà 

चूत: : समाकर्षति !::चित्तवित्तम्‌ ॥ 


“aR पथिकों ! भीमरथीको: इस भयावनी गलीसे मत जाना । वहाँ 
तो अपने नितम्ब बिम्बपर हाथ रखे हुए जो तमाल-वणंका बालक (विट्टल) 
खडा है, वह केवल . देखने में ही श्रवधूत है.। वास्तव-में:तो वह पाससे गुजरने 
वाले, पथिक का चित्त-वित्त चुराये विना नहीं रहता ।” ........ उतत पि 
am AK ,कहो.कि . श्रीकृष्ण, के. At :जादू-हे तोएऐसी बात 
Tel, STA .कर-कमल .में..रहने: वाली ३उनकी aa सें." भीन्ऐसो र जादू 





shes. 


झरी है; Pama दूर-दूर के? प्राणी: भी -न्सम्मोहित ! होक रम पनी $ुध चंच 
1 खो-बेठते; हैं ।- बड़े-बड़े योगी$की समाधि, भी; टूटे विना ! नहीं रहती! इसके 
| मघुरातिमघुर तान के आगे श्रमृतःफ़ीका “हो RAR ATA धीरता 
छूट जाती है । इसको सुनकर चेतन भी अचेतन और अचेतन भी चेतन हो 
4 जातेःहैं तभी तो एक गोपी कह रेही' हैं | कात गी 


१२ wi बक 1 UN. ४88910 हि Kas १७४: 12 18 
मुरहर ! रन्धनसमये मा कुरु मुरली रवं मधुरम्‌ PL 
, नीरसमेधोरसतां sayah FIATA ॥ 
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हे मुरारे ! जरा मेरी बात मानकर कृपया रसोई बनाने के 
अपनी मुरली की मधुर तान न छेड़ा करो क्योंकि इसको सुनकर सूखा न 
भी सरस होकर चूने लगता है । फलतः सबको जलाकर कृषा कर देने 
झ्राग.स्वयं ही अत्यन्त कृश होकर बुझ जाती है । 


_ इसीसे सिद्ध होता है कि भगवान्‌ की सभी लीलाए' Kata रात 
से भरी हैं। बड़े बड़े विद्वान्‌ भी इसका रहस्य नहीं जान पाते, फिर पा 
को तो बात ही क्या ! निरीह होकर वे प्रवृत्त हँ, अज होकर भी जन्म | 
हैं, काले का भी काल होकर रण से भांग जाते हैं, भात्माराम होकर 

' गोपियों के साथ रमण करते हैं । यह सुनकर कौन विद्वान्‌ भी चवकर में 
पड़ जाता । स्वयं वेद-व्यास भी अपने को इस लीला का रहस्य जानने में | 
को असमर्थ पाते है । हम तो शही प्रार्थना करै : TAG 


कृष्ण .त्वदी यपदपंकजंपञ्जरान्ते 
रद्य मे विशतु मानस राजहंसः। ` 
प्राणप्रयाणसमये कफवातपित्तैः 
कण्ठावरोधनविधौ स्मरणं कुतस्ते॥ 


O eml हमारा यह मानस-राजहस शो प्रातिणी श्र भरापके पादुपए 
में बिहार करने लगे । ' | कर | | 


एक समय बाल कृष्ण धरती पर लेट रहे थे ।. प्रचानक उनकी : 
माँ को गोद में बंठने की हुई । वे लगे जोर-जोर से रोने किन्तु माता य 
अपने गृह-कायं में ` इतनी संलग्न थी कि अपने: शिशु के रोने की घोर 
ध्यान ही. नहीं गया । ज्यों-ज्यों माता गोदी में लेने के लिये देरी कर रही 
त्यों ही त्यो भगवान भ्रोर जोर से रोने लगे। |: 







' इतने में देवषि नारद भूलोक का पर्यटन करते हुए उसी स्थान | 
झा गये । बालक कृष्ण को गोदी के लिये म्चलते देख कर उनसे नहीं 
गया वे कहने लगे :-- हट l 
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कि ब्रूंमस्त्वां यसौदे कति कति सुकृत क्षेत्र वृन्दानि पूर्वम्‌ । 
गत्वा कोदुगृविधानः कति कति सुकृतान्यजितानि aĝa ॥ 
नो शक्रो न स्वयम्भूनेच मदनरिपुर्यस्य लेभे प्रसादम्‌ । 
तत्पूर्णे ब्रह्म भुमौ विलुठति विलपन्‌ कोडमारोहुकामः ॥ 


यशोदे ! तुझे क्या कहें, धन्य है तेरा भाग्य । न जाने तूने पूर्वं जन्म 
में तोथोँ में जाकर कितने महान्‌ सुकृत किये हैं, जिसके प्रसाद को इन्द्र, ब्रह्मा 
ग्रौर शंकरजी भी नहीं प्राप्त कर सकते वही पणं ब्रह्म तेरी गोदी में चढ़ने के 
लिये पृथ्वी पर पड़ा छटपटा रहा है । 


एक दिन को वात है माता यशोदा ने विचार किया कि बच्चा पढ़ता 
नहीं है, नटखट होता जा रहा है । इसको पड़ाने में लगाना ही ठीक है। 
ग्रतः वे बोली 
कृष्णत्वं पठ कि पठामि ननु रे शाश्त्र' किमु ज्ञायते । 
तत्त्वं कस्य विभोःसकस्त्रिभुवनाधीशइ्च तेनापि किम्‌ ॥ 
ज्ञानं भक्तिरथो विरक्तिरनया, कि मुक्तिरेवास्तुते । 
दध्यादीनि भजामि मातुरुदितं वाक्यं हृरिः पातुनः॥ 


“कृष्ण ! तू पढ़ा कर” 
कृष्ण ने कहा क्या पढ्‌ ? 
. माता ने कहा — शास्त्र । 
कृष्ण ने पूछा -- “उससे क्या होने वाला है !” 
माता बोली--'तत्त्वज्ञान होगा” । 
कृष्ण ने पूछा--“'किंस तत्व का ज्ञान । 
, माता बोली --“ व्यापक ब्रह्म के तत्त्व का । 
कुष्ण ने पुडा--“वहब्रह्म कोन है ? 
माता बोली--“वह तीनों लोकों का स्वामी है।'' 
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कृष्ण ने कहा---“ उसको जानकर क्या होगा ?” 
माता बोली? ज्ञान, भक्ति और वैराग्य ।' 
कृष्ण ने पूछा--'“इससे क्या लाभ. होगा? 
'माता बोली -- “तेरो मुक्ति ama 


ही चाहता-हूं । यह-मुक्ति तुमको ही मिले । इस पर : 


' माता यशोदा बोली--'कन्हैया ! यदि दूध, दही और नवनीत से ही 
तुझे प्रम है तो अपने घर में कमी किस वस्तु की है। नौ लाख गायें दूध 


¬ इस पर कृष्ण ने कहा--“मुझे मुक्ति नहीं चाहिये, मैं : तो दढी-माखन | 
रही हैं । अत 


` ` दुर घृतं दधि मदीय YAA कृष्ण । 
संविद्यते वहुतरं तव तृप्तयेऽलम्‌॥ । 
agge कय भोजय संखीन्‌ न निरोधयामि । 
व्रं वत्स चौय्रेनिरतिनः जहासि. कस्मात्‌ ॥ `: 


हे इष्ण ! दुध, दही और माखन ग्रपने घर में वहुतेरा है। जितने 
में तेरी तृप्ती! हो. जाय उतने तो हैं 'ही 1 तू स्वयं खाले 'श्रौर अपने ara- 
सखाग्रों को भी खिला, मैं मना नहीं करती पर तू चोरी.की ara क्यों 
नहीं छोइता 1” धी 


Lid 
A न्ट ०५, क पट 3 


माता यशोदा यह नहीं जानती थीं,कि. ag एक. सन्न प्रसिद्ध चोर है । 
चोरी करना तो इसने ग्रपना पेशा ही बना रखा है । किसी कवि. ने इस चोरी 
लीला से मुग्ध होकर कितना सुन्दर लिखा है 


४58 FIRSTS IID pn 

Ia प्रसिद्ध नवनीतचौरं Tagana. ga चौरम्‌ । „, 
अनेक जन्माजित पापचोरं चौराग्रगण्यं पुरुपं नमामि ॥१] 
'पादाश्नितानां च समस्तचौर थ्री राधिकाया हृदयस्य चौरम्‌ । ˆ 
नीलाम्बुबश्यामलकान्तिचौरं चौराग्रगण्यै पुरष नमामि ॥२॥ 
(अर्थ सरल है) 
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वाह रे चोर भगवान्‌ । 
एक श्रौर सन्त का उद्गार सुनिये :-- 
-प्रणतदुरित॒चौर: पुतनाप्राणचौरः 
वलयवसनचौरो बालगोपाङ्गनानाम्‌ | 
नयनहूदयचोरः पश्यता सज्जनानाम्‌ 
पहरति मनो मै कोऽप्ययं कृष्ण चौरः। | 
भक्तों के पापों को, पूतना . के प्राणों. को, गोपियो के आभूषण और 


वस्त्रों को तथा अपना दशन करने वाले सज्जनों के नेत्रों ग्रौर.मनों को चुराने 
वाला कृष्ण नामक चोर मेरे मन को चुराये नेता है । 


एक दिन. की बात है,'माखन चोर किसी गोपी के घर माखन चुराने 
गये । प्रात;काल का समय था, सभी ग्वालवालों को भी साथ ले गये थे । उस 
समय गोपी घर में नहीं dl ग्रच्छा सुग्रवसर पाकर सभी घरं में घुस गये 
झर चुपके से हाँडी उतार कर माखन निकालने लगे । इतने में गोपी झा गई 
आर बोली ba 


कर्त्वम" तू कौन हे ? 
भगवान्‌ ने कहा-- कृष्ण मवेहिमामू-- 'मैं कृष्ण हूं. . . 
गोपी ने पुछा--किमिहते--“यहाँ क्यों आया है !” ग 
भगवान्‌ ने उत्तर दिया--मन्मन्दिराशद्भूया--"'प्पना घर समझ कर? | 


१ i . re 


गोपी बोली--युक्त तन्नननीत भाजनपुटे न्यस्तः किमे करः--ठीक़४ 
है । परन्तु माखन के पात्र में हाथ क्यों डाला ? 


| ri ४ pIE opip Fip 
भगवान्‌ झट. से बोल, उठे--कत तत्र पिपीलिकापनयनल्‌ -;इसमें चींटी 
पड़ गई थी, उसे निकाल रहा था । SI SHEE 


गोपी ने पूछा-सुप्ताः किमुद्धोधिताः- “सोये ` हुये बालकों को क्यों 
ज़गाया 1? | 
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. भगबान्‌ झट से बोले--वाला: वत्संगति विवेक्तुमिति सज्जहपन्‌ हरि: 
पातुन: । भ्राज बछड़े किस घ्रोर चरने के लिये जायेंगे, यह पूछने के लिये । 


इस तरह के वकालत करने वाले के सामने एक ग्रामीण गोपी की क्या 
चल सकती है, बचारी चुप हो गई । 


एक भोर सुनिये- एक दिन की बात है कि भगवान्‌ ने एक मिट्टी की 
डली मुह में डाल लो । भागवत्‌कार लिखते हैं : 


एकदा क्रीड मानास्ते रामाद्या गोपवालका: । 
कृष्णो मृदं भक्षितवानिति मात्रे न्यवेदयत्‌ ॥ 
एक समय संग खेलत-खेलत गोप सखा समुदाई। 
दाऊ सहित गोप बालन ने माँ पै खबर जनाई ॥ 
यशोदा तेरे लाला ने मिट्टी खाई ॥ ` 
गबालवालों तथा बलदाउजी ने माँ से कहा (-- 


कृष्हेनाम्ब ! गतेनरन्तुमघुना मृद्‌ भक्षिता स्वेच्छया । मैया ! आज 


I ने खेलते समय अपनी इच्छा से मिट्टी खा ली । माता ने पुछा-सत्य कृष्ण 
ख एुबमाह मुसलो :-- 


“क्यों रे यह बात सच है l” 
सिथ्याम्व । पञ्याननम्‌ 7 


भगवान्‌ बोले--'मंया यह बात सरासर झूठ है, मेरा मह देखले ।' 
गाढा ने पृछा-- 2 0 

वदन्ति, तावका ह्यते कुमारास्तेऽग्रजोऽप्यम्‌--“ये qi 

बदान्ति, तुम्हारे साथी 
कह रहे हैं प्रोर बलदाऊ भी कहता हैं।” (ato) भगवा; “उचाइ 
DEN कहता है ॥” (भा०) भगवान्‌ ने | कहा--नाहं 

माता! मैंने मिट्टी नहीं खाई हे । 

साशा ने पुछा--तो ये कहते क्यों हैं ! 
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भगव।न्‌ बोले--सर्वे मिथ्या शंसिनः--“ ये सभी भूठ बोलते E 
इस पर एक कवि की उक्ति सुनिये :--. 


सखा--तेरे लाला ने ग्रज-रज खाई यशोदा सुन माई। 
अद्द्‌ खेल सखन. सँग खेल्यो 
छोटो सो माटी को: ढेलो; 
तुरत इयाम ने मुख में I 

(याने) गटत गटत गटकाई यशोद्वा० ॥१॥ 


(मेया) दूध, दही को कबहुँ ,न नाटी, 
क्यों लाला तेने. खाई माटी, 
यशुदा समुझा रही ले सांटी 
(याने) नेकदया नही m यशोदा सुनु माई NRI 


(मैया के हाथ में छड़ी देखकर डरते हुये श्यामसुन्दर बोले ।) 
मारे मति Har वचन भरवाय ले । 
वचन भरवाय ले सौगन्ध कर वायले ॥।मारे।॥ १।। 


गंगा की खवाय ले चाहे यनुना की उवायले | . 
क्षीर सागर में मैया ठाढ़ो करवाय ले ॥ मारे ॥२॥ 


ne रयन की खवायले चाहे बछड़न को 'खवायले ।. 
नन्दबाबा फे झागे ठाढ़ो करवायले ॥ मारे ॥३॥ 


'गोपियन की खवायले चाहे ग्वालन की खवायल । 
दाऊ भैया के माथे हाथ घरवायले ॥ मारे ॥४॥ 
` मुख के माहि भ्र गुली मेली, 
निकल पड़ी माटी की ढेली 
भीर भई सखियन की भेली 
( याने) देखे लोग लुगाई ॥यशोदा सुनु॥ 
मोहन को मुखड़ो'खुलवायो । 
तीन लोक वा मे दरसायो 
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. तब विश्वास यशोदा को आयो । 
पुरन ब्रह्म कन्हाई, यशोदा मुनु ॥४॥ ` 
ऐसा स्वाद नही माखन में, ' | 
नहिं मिसरीं, मेवा, दाखन, में| ' ` ' 
जो रस है ब्रज-रजं चोखन में `. 

(याने ) मुक्ति की मुक्ति कराई, यशोदा सुनु० iign pa 
या रज को.सुर नर मुनि तरस, o 
बड़भागी 'जन नित उठि परसै, 
जिनको लगेनलगी रंहे हरिं से,” : 17) ` 
घासी राम कथ गाई, यशोदा सुमु माई ॥६॥ 








एक दिन श्याम घुन्दर, को .ग्रपने. घर में -ही-माखन . खाने की इच्छा हुई 


गाँ को घर में नही देखकर अपने | 
स्तम्भ में पड़ रहा था, उस प्रतिबिम्ब --को देखकर वे अदीत ३ ~ 
ह्‌ ' प्रतिविम्ब | को -देखहर वे “भयभीत से हो गये । 


काँपते हुये बोले -- 
AUSTIN RBIS JP ENAA E FS FP 
भ्रातर्मावद मातरसम समो भागस्तवापीहितो। . 
भुड-क्षेत्यालपतो हरेः कलवर्चो मात्रा रहः शूयते TT 
भरे भैया | मेरी. माता से.जाकर.मत: कहियो;'तुमकोः भी अपने बरा- 
z भाग ह गा, ल खा । मात्रा यक्गोदा.ग्रलग से सब बाते. सुन रही:: थी, इतने 
भगवान्‌ की दृष्टि उन्हों RE 
LTIS पड़ी, तुरन्त उन्होंने वात. बदलते. बु, प्रपनी माँ 


x 
2 4151 
४९० ij TpEIETI 


मातःएषं नवनीत मिदं त्वृदोयं!*लोभेन चोरयितु मद्यगृहंप्रविष्ट: । 

मद्दारण न मनुतेमयि रोषभाजि रोषः तनोतिनहिंमें नवनीतलोम: ॥ 
"3 देख माता ! यह कौन,है।सराखनु, के लोम से.तुम्हारे घर में घुस गया 
है । मेरे मना करने पर भी:यूह-मानता TI में,उस.पर जब क्रोध करता हुँ 
तब यह्‌ भी कोष करता है.[.... ..; ,. .. पु 


p's १ .. 
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. . माता मैं सच. कहता ह'".मुके.जरा-भी.माखन का लोभ नहीं LIA 
की तुतली बोली सुनकर माता गद्गद्‌ हो -गई -1/... ७ « ., Tape ७१० 


एक दिन को, बातं सुनिये,' माता यशोदा घर से बाहर. गई हुई थी 
इतने में भगवान्‌ माखन-चोरी के लिये श्रपने घर में घुसे । ज्योंही मटका में 
हाथ रक्खा देवात्‌ माता पहुंच गई, लाला को न देखकर कहने लगी 


कृष्ण वासि करोषि कि पितरिति श्र॒त्वव मानुवंचः | 
साशङ्क नवनीत चोयविरतो विश्रम्य तामब्रवीत्‌ ॥ | 
मातः  कंकणपद्मरागमहसा पणिर्ममातप्यते । 
तेनायं नवनीत भाण्डविवरे विन्यस्य "निर्वापितः II 


कन्हैया ! ओ कन्हैया ! भरे वाप ! कहाँ चला गया. क्या कर रहा 
है । माता की बीत सुनते ही श्री कृष्ण भयभीत होकर माखन चोरी से अलग 
हो गये और बोले...मैशा यह जो मेरे कळूण में पद्मराग जड़ा हुआ है, इसकी 
aqe से मेर? हाथ जल रहा'था । इसी से मैंने माखन के मटके में हाय डाल 
दिया कि शीतल हो जाय । लाला को तोतली वाणी को सुनकर माता का 
वात्सल्य भाव उमड़ श्राया और वे लगी उनको गोद में लेकर प्यार से 
चूमने | ga 


1 एक दिन{भगवांन्‌ ने अदभुत लीला की ।' प्रातःकालः का. समय था, 
सभी दासियाँ अंपने “अपने कामं”: aa, 'श्री/नन्दरानीजी स्वयं अपने: 
हाथों से पने कन्हैया के लिये दही बिलो रही थी । दही बिलोने के साथ 
साथ ही गाने में मस्त थीं । शरीर से दधि-मन्यन रूप सेवा हो रही है, हृदय 
में सतत्‌ स्मरण की धारा बह रही हैं रोर वाणी से बाल चरित का गान 
मधुराति-मधुर-स्वर में कर रही है। 'अर्थात्‌ माता के तनं-मन-वचन तीनों 
सेवा में लगे हैं । [४ Tsp ESERI 


0 “इतनेःमें लाला: की ग्राँखें:-स्ुलं गई + वे: Ya 'कपाकुल; होकर जोर- 
जोर से रोने . लगे, माता..'इतनी संन थी” कि. लाला का.रोदच; नहीं: सुन: 
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सकी । इतने में भगवान स्वयं रोते हुए माँ के पास पहुँच गये । उन्होंने माँ 
के हाथ की मथानो पकड़ लों झौर मथने से रोक दिया । माता भगवान को 
मोदो में लेकर दूध पिलाने लगी । इसी समय प्रयोठी पर रखे दूध में उफान 
भा-गया । यह देख माता ने लाला को धरती पर रख दिया भौर आप दौड़ 
गई दुध उतारने के लिये; यह देखकर श्री कृष्ण को क्रोध ग्रा गया, उनके 
लाल-लाल Ms फड़कने लगे । उन्होंने क्या किया सो सुनिये: | 


सज्जात कोपः स्‌ रोतारुणाधरं 
संदश्य दस्धिदेंधिमः थ भाजनम्‌ । 
भित्त्वा मृषाश्रुदृषदस्नन, रहो ` 
जघास दैयङ्गवमन्तरं गतः ।।भा०॥ 


उनको क्रोध तो हो ही गया था, मारे त्रोध के वे विसुरने लगे और 
एक पत्थर उठाकर दही के मटके के ऊपर दे भारा। प्रटका तो चूर-चूर हो 
गया, दही भी इघर-उघर फैल गया। भ्नांखो में नकली भांसू बहाते हुए वे 
दूसरे घर में चले गये भौर aka बासी माखन खाने लगे । इतने में ग्रौटे द्ध 
को उतारकर यशोदाजी भा गई । दही का मटका फूटा हुआ देखकर वे तुरन्त 
ताड़ मई कि यह सत्र कन्न की करतूत है। इधर उधर देखने लगी, क्या देखती 
है कि श्रीकृष्ण एक उल्टे हुए ऊखल पर खड़े होकर छींके पर से माखन ले- 
लेकर बन्दरो को लुटा रहे हैं। वे भय के कारण चौकन्ने होकर चारों ओर i 
ताकते भी ह कि कहीं माता न देखले । भागवत्‌ में इसी का वर्णन करते हैं: 

. ._ , उनुखलाङ प्ररपरि व्यवस्थित 

> “मर्काय कामं ददतं शिविस्थितम्‌ । 

) हैयङ्गवं चौर्यविर्शाङ्धतेक्षण 


निरीक्य पडचात्‌ सुतमागच्छनैः ॥ 


| मैया को प्राती देखकर ग्राप नौ-दो-ग्यारह | 
लेकर पीछे-पोछे दौडने लगी रह हो गये । माता छड़ी 
में लेकर AAAA दौड़ने लगी । पर भगवान्‌ तो भागते ही रहे । छड़ी हाथ 
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"निगमनेति सिव ध्यान न पावा । 
ताहि धरे जननी हठि धावा” ॥ 


(रा० च० मा०) 


ग्रब.तो श्रीकृष्ण की भाकी विलक्षण हो गई । वे हाथों से भ्रपंनी 
आँखों को मसलने लगे । आाँसू की धारा इस तरह बहने लगी कि मुह पर 
काजल की स्याही फैल गई। वे बहुत रोये-चिल्लाये उनके रोदन का करुण 
स्वर सुनकर ग्रास-पास की गोपियाँ दौड़ गई वे कहने लगी : 


यश्ौदा तेरो भलो हियो है माई । 
कमलनयन माखन के कारण बाँधे ऊखललाई ॥ : 
जो संपदा देव-मुनि दुलभ सपनेहुदेत न दिखाई । 
या ही ते तू गरब भुनानी, घर बैठे निधि पाई i 
सुत काहू के रोवत देखत दौरिलेत उरलाई। 
अब अपने घरू के लरिका पे इती कहा जड़ताई॥ i 
० | _ (सूर) 
पर यशोदा उनकी कब सुनती है, वे लगी श्रीकृष्ण को रस्सी में 
बाँधने । पर बांधते समय रस्सी दो भ्र गुल. छोटी पड जाती थी । ज्यों-ज्यों 
झधिक रस्सी जोडती गई, त्यों-त्यों वे दो-दो भ्र गुल छोटी पड़ती गई । सभी 
maat तथा माता भी यह देखकर चकित हो.गई। माता को श्रीकृष्ण ने 
पसीने से लथ-पथ देखकर वे स्वयं ही कृपा करके रस्सी में बंध गये । 


“acar परिश्रम कृष्णः कृपयाऽऽ सीत स्वबन्धने” कसा मनोहर दृश्य | 
गोपी यशोदा की सराहना कौन कर सकता है; तभी तो कहना पड्ता है 


यह्योदया समा कापि देवता नास्ति भूतले | 
यया उलूखले बद्धो मुक्तिदो मुक्तिमिच्छति ॥ 


इसी परम मनोहर दृष्य को सामने रखकर संत शिरोमणि तुलसीदास 
जी के मुख से भी निकल पड़ा ३ 
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जिन बांघ्यो सुर असुर . नाग मुनि | प्रबल करम .-की डोरी । 
tan सोइ अविच्छिन्न ब्रह्म जसुमति हठि बाँध्यो सक्यो न छोरी ,। 


घन्य हैं वे गोप और घन्य हैं ब्रज की गोपियाँ जिनके वश में वे भगवान 
हैं जो सम्पूर्ण चराचरं के स्वामी हैं विल्व मंगलंजी भी कहते हैं :--: 


प्रमिममुपदेश मा द्रियध्वं 
निगमवनेपु: नितान्त -खेदखिन्नाःः।;:-. 


विचनुत भवनेषु वल्लीवीनां 
मुपनिषद्थ' - मुलूखले 'निबद्धम ॥ `` ' 


“वेदों मे ब्रह्म को.खोजते-खोजते. उन्हें नःपाकर' दुःखी: हुये ब्रह्म प्रेमी 
ऋषियों ! इधर कान दीजिये, इम तुम्हारे-ब्रह्म को बतावें । यदि तुम वास्तव 
में ब्रह्म का साक्षात्‌ दशन -चाहते. हो. तो-उस गोपी के घर -जाकर देखो, ag 
उपनिषद का तत्त्व परंब्रह्म परमात्मा-ऊखल.में बंधा हुआ है... <. 


(विस्तृत चरित्र के लिए प्रलग ही पुस्तक छनने वाली है । ) 


- 
sa pgr? 


.. ~ कै 
१७४१४ २२१०४ ”३ ३-३ i Era ४1 
Tie SEE RIFTS OF CN Fr In 13. yan Tes 5५0 
|] है rar = 
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सुन्दरता क्या हूँ? 

O * ५० दे 
विश्व का प्रत्येक प्राणी सौन्दयंः की ओर 'ग्राकृष्ट होता है । क्या YG 
आर वया विद्वान्‌ सभी सौन्दर्योपासक होते हँ । प्रत्येक स्त्री-पुरुष पने सौन्दय 
की वृद्धि के प्रयत्न में लगा रहता है । देश की काफी सम्पत्ति केवल. aag- 
वद्ध क वस्तुश्रों में व्यय की जातो है। पर यंह सदा स्मरण रखना चाहिए कि 


` वाह्यं सौन्दर्यं कोई atad नहीं है। असली सौन्दर्य का पता तो बहुतों को है 
ही नहीं । यहां पर ग्सली सौन्दर्यं पर कुछ प्रकाण डाला जाता है। | 


> = 


मान बँठते हैं वे भारी" भूल में हें । जो सौन्दय क्रीम, पाउडर, स्नो भोर 
वस्त्रादि पर निर्भर करता है वह. वास्तव में atrau नहीं हे fadt विद्वान के 
विचारानुसार श्युङ्गार वही करता है जिसको भ्रपनी सुन्दरता में विश्‍वास नहीं 
है । ऐसे तो ईश्वर की सृष्टि में कोई भी वस्तु, व्यक्ति भौर क्रिया असुन्दर है 
ही नहीं । उसमें भी मानव तो सुन्दरतम प्राणी है। ईश्वर ऐसा साधारण 
कलाकार नहीं, है, जिसकी सृष्टि .कला पुर कोई.ताक-भों. fame सके । वह 
स्वयं सुन्दर है श्रौर उसकी सृष्टि भी सुन्दर है । जो कुछ सुन्दरता दृष्टि- 
“गोचर है वह जोव-कल्पित संसार में हीं है i he 


mar-o? 1 sa ७ * “ळे. 
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' ज्ञानी की भी हँसी नहीं रुकती थी । प्र उनका जीवन इतंना पवित्र अर 
सुन्दर था.. कि राजधि जनक भी उनके शिष्य हो गये। जो भी लोग, पनी 


0 ye 


Ne {js 


बाह्म. .म्रसुन्दरताः .को .प्रभिशाप. .मानते- हैं... उनको. अष्टावक्र की... जीवनी; से 
शिक्षा लेनी -चाहिग्र |) = Kate कोर. । हुँ आफ फिर छ छाए 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( ३० ) 


मानव यदि चाहे तो अपने को इतना सुन्दर बना सकता है कि सार! 
संसार उसकी पोर भ्राकृष्ट होकर उसके पीछे-पीछे चलेगा । यही नहीं, स्वयं 
परमात्मा भो उसका पीछा नहीं छोडेगा; क्योंकि वह स्वयं सकल-सोन्दर्य- 
सम्पन्न होकर भी सौन्दयं का ही उपासक है। 


सुन्दरता को मांग सारे संसार को है। भ्रतः जो मनुष्य सुन्दर होगा 
उसकी मांग.सारे संसार को होगी ही । | 


जिसका स्वभाव उदार, शान्त मरौर निर्मल है उसकी ओर सभी 
ame होते हें । प्रतः सुन्दरता के लिए स्वभाव का. सुधार करना 
परमावदयक है । l 


जो स्वार्थ रहित होकर संसार की सेवा करता है उसको. माँग सबको 
होती है। सभी उसके पीछे रहते हैं। स्वार्थरहित सेवक के सभी दास हो 
जाते हैं, पर स्वार्थी मनुष्य स्वामी होकर भी सबका दास :वन जाता है । 
इसलिये स्वार्थरहित सेवा करना सुन्दरता का हेतु हैं । 


महान्‌ पुरुषों के संग में रहठे-रहते भी मनुष्य में प्राकर्षण एवं सुन्दरता 
को शभिव्यक्ति होने लगती है । .. | 


सुन्दर विचार वाले मनुष्य का प्रभाव दूसरे पर ग्रवश्य पड़ता हुँ । | | 


यह तो सच्ची बात हे कि मनुष्य अपने विचार के ग्रनुरुप ही होता है । 
प्रतः सुन्दर विचार से सोन्दयं की भ्रमिवृद्धि होती हं । 


सदाचार, श्रम, संयम, सात्विकता, मधुर-भाषण, दान, प्रसन्नता, 
स्वाध्याय, सुन्दर स्वास्थ्य, स्वच्छता, निष्कपटता, भगवद्धिष्वास, भगवत्स्मरण, 
इच्छाशक्ति, सत्य-संकल्प, सत्य-प्रियता, प्रात्मसम्मान ग्रात्मज्ञान एवं निष्कामता 
भादि सभी मनुष्यों के सर्वोत्तम भूषण हैं, जिनको पाकर कोई भी स्त्री-पुरुष 
समाज में चमकने लगता है। इनके विपरीत जो कुछ है, एवं परदोष-दर्शन 
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परापवाद, परचर्चा, परस्त्री-प्रम, पर-निन्दा, पर सम्पत्ति और क्रोध mfe यै 
सभी ग्रसुन्दरता के लक्षण हैं । 


जो भी स्त्री या पुरुष त्यागरूपी सिंहासन पर यासीन है, वैराग्यरूपी 
मुक्तामाला से युक्त है; निष्कामतारूपी श्वेत वस्त्र धारण करता है, शीलरूपी 
भूषण से सुशोभित है भ्रौर ज्ञान का मुकुट जिसके सिर पर है, वह ऐसा सुन्दर 
शोभने लगता है कि स्वयं सौन्दयं-निघान' सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा भी उससे 
मिलने के लिये लालायित रहता है । 


सियावर रामचन्द्र की जय ! 


रि म, रा ट 
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“ अपना निर्माण aa. 
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` ` ` ग्रत्येक मानव का परम कतव्य है -भात्मनिर्माण । झात्मनिर्माण से हो 
संमाज का निर्माण भी हो सकता है । प्रात्मनिर्माण का तात्पयं है-- भ्रपने को 
सुन्दर बनाना-। बाह्य सौन्दर्य से कोई सुन्दर नहीं होता है । आजकल देश की 
बहुत-सी सम्पत्ति बाह्य श्वंगार-सामग्री में व्यय .होती है । क्रीम, पाउडर साबुन 
स्नो, तेल-फुलेल भाँति-भाँति की खर्चीली पोशार्के आदि पदार्थों के प्रयोग से 
ही लोग अपनी सुन्दरता की वृद्धि करना चाहते हैं। पर यह कोरी भूल है। 
फँशन-विलासिता और शौक से फिजूलखर्ची, विक्षोभ भौर शोक ही बढ़ता है- 

सोन्दयं नहीं । जो ग्रपना निर्माण करना चाहते हैं MAAT प्रपने-आपको वास्तव 
में सुन्दर बनाना चाहते हैं, उनमें पाँच लक्षण अवश्य होने चाहिये । वे पाँच 
लक्षण है-- (१) इन्द्रियों पर विजय, (२) लोक-सेवा, (३) भगवत्स्मरण, 
(४) सत्य की खोज और (५) श्रात्मनिरीक्षण । 


जो अपनी इन्द्रियों पर विजय नहीं पा सकता है, वह इन्द्रियविषय- , 
लोलुपता के वश में होकर निरन्तर ग्रनित्य दु खमय झौर परिवतंनशील ga- 
सोन्दर्य को झोर दोड्ते-दौड्ते वस्तु, व्यक्ति तथा परिस्थिति का दास होकर 
अनेक प्रकार की निर्बेलताम्रों का शिकार बन जाता है। फलतः वह कभी झपना 
हित नहीं कर सकता । : 


जो जितेन्द्रिय बनना चाहते हैं वे लोक-सेवा करे । सेवा करने से सुखा- 
सक्ति का नाश हो जाता है भौर इसके नाश से स्वार्थभाव भी पूर्णरूपेण गल 
जावा है जिससे मनुष्य जितेन्द्रिय बन जाता है । जबतक स्वार्थभाव रहता है, 
तब तक मनुष्य के हृदय में वास्तविक जितेन्द्रिय बनने की लालसा तक भी नहीं 
जागृत्‌ होती । सेवा का तात्पर्य होता है--दुखी व्यक्ति को देखकर करुणा का 
भाइ उत्पन्न हो जाना भर सुखी व्यक्ति को देखकर मन प्रसन्नता से खिल 


१ | a 
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जाना । दुखी व्यक्तियों को देखकर जो करुणाई हो जायगा, वह अवश्य हो 
झपना सुख उनको वाँट देगा । फलतः वह सुख की दासता से मुक्त हो जायगा । 
यही मानवता के विकास का मूलमन्त्र है । सेवा के द्वारा हो ग्रात्मनिर्माण. तथा 
समाज का निर्माण--दोनों सुगम है । Ls 


अपना निर्माण करने के लिये भगवत्स्मरण सर्वोत्तम उपाय है। मनुष्य 
जैसा चिन्तन करता है, वैसा ही वह वन जाता है। “महानिति भावयन्‌ महान्‌ 
भवति”--जो महान्‌ का चिन्तन करता है वह. महान्‌ हो जाता है । इसमें जरा 
भी संदेह नहीं । भगवान्‌ से वंढ़कर महान्‌ है ही कौन ? ग्रतः भगवच्चिन्तन का 
नित्य-निरन्तर अभ्यास करते रहना चाहिये । जो भगवच्चिन्तन नहीं करता 
है--वह भोगों का चिन्तन तो करेगा ही, जिसका फल होगा सत्यानाश ।' 
भगवान्‌ का स्मरण-चिन्तन yaa: होता रहे--इसके लिये भगवान्‌ के साथ 
आत्मीयता (ग्रपनापन) भ्रौर उनकी आवश्यकता होनी चाहिये । 


जो सत्य की खोज करता है उसको सत्य की प्राप्ति भ्रवश्यमेव होती 

। पर इसके लिये जाने हुए भ्रसत्य का त्याग तो करना हो पड़ेगा । असत्‌ 
का सङ्ग कर लेने से ही मनुष्य को मृत्यु का भय तथा संदेह वना रहता है। जो 
मनुष्य श्रात्मनिर्माण की शोर अग्रसर होना चाहता है, उसको चाहिये कि 
जी घरातिशीघ्र प्रसत के संग का त्याग कर दे अर्थात्‌ जो कर्म, जो सम्वन्ध 
तथा जो विश्वास-विवेक-विरोधी हो उससे सम्बन्ध तोड़ ले । ऐसा करने पर 
वह सत्य को प्राप्त कर अमर AK ain संदेहरहित हो जायगा । यही मानव 
जीवन का फल है । 





साधक को समय-समय पर आत्मनिरीक्षण भी करते रहनां चाहिये । 
1. हऐसा करने से अपने बनाये हुए दोषों की निवृत्ति हो जाती है ग्रोर प्राप्त बल, 
योग्यता तथा परिस्थिति का सदुपयोग भी होने लगता है । भ्रपने ग्र दर जो-ज 
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दोष हों, उनका तुरन्त ही त्याग कर देना चाहिए । पर दूसरे व्यक्ति के दोषों 
का दशन भूलकर भी नहीं करना चाहिये । जो परदोष-दर्शन में लगे रहते हैं 
उनको अपना दोष नहीं सुंझता । परदोष-दशंन तथा परचर्चा से निरन्तर बचे 
रहना चाहिये । सत्संग, स्वाघ्याय तथा श्रवण-मवन का जो फल है, वही | | 
निरीक्षण से प्राप्त होता है । साघक को चाहिये कि दूसरों के साथ वैसा ही 


व्यवहार करे, जैसा व्यवहार वह दुसरो से अपने प्रति चाहता है । प्रतः ग्रास्मः 
निरीक्षण प्रात्मनिर्माण के लिये परमावश्यक है । 


भगवान्‌ सबको सद्बुद्धि प्रदान करे | 
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श्री राम 


सेवा का Kara 


मानव-जीवन क। सबसे भ्रच्छा उपयोग सेवा में है। यह कहावत प्रसिद्ध 
है भी । “सेवा से ही मेवा मिलता है" भ्रलोकिक सुख को प्राप्ति होती है सेवा 
से । ग्रतः अपने समय को सेवा में लगाइये और अपने जीवन को सुन्दर बनाकर 
महान्‌ लाभ का भागी वनिये। . 


ग्रपने मित्रों की सेधा कीजिये । 
अपने प्रेमियों की सेवा कीजिये । 
अपने घर पर भ्राये हुए अतिथियों को सेवा कीजिये । 


चिन्ता मत कीजिये कल हम क्या खायेगे । कल किसने देखा है । आज 
` झोपके पास जो झन्न-वस्त्र और शक्ति वर्तमान है उन सबको सेवा में लगा 
दीजिये । यही श्रात्मोत्सगं के पथ का नियम है । यही अध्यात्म-मार्ग का प्रथम 
सोपान है । 


गाप स्वयं कल की चिन्ता करेंगे तो भगवान्‌ पर विश्‍वास ही कहाँ ? 
कल की चिन्ता तो वे प्रभु स्वयं करेंगे क्योंकि वे करुणासागर गौर 
विश्वम्भर हुँ । | 


“चिन्ता दीनदयाल को मो मन सदा आनन्द ॥? 
“है नाम हेरि का जग पालक मम जीवन चिन्ता क्यों करनी ।' 


सेवा-पथ पर चले चलने के पहले स्वार्थ, लोम म्रौर भ्रभिमान का 
त्याग करना पड़ेगा । सेवा और स्वार्थ एक साथ नहीं रहता । क्रोध का त्याग 
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तो करना ही होगा । सेवा ही परम तप है और सेवा ही श्रेष्ठ यज्ञ है | सेवा 
हा परम प्रभु को पुजा है । झतः सेवा कीजिये । 


सेवा के लिये घन का त्याग कर दीजिये पर मान का त्याग करना 
कठिन ही नहीं अति कठिन है दान करके फिर मान क्यों करना चाहिये । 
सहनशीलता को अपनाइये और सुख-दुःख लाभ-हानि एवं मानापमान में सम 
रहिये । तभी आप सच्चे सेवक वन सकेंगे | 


सव के साथ सहयोग झौर सहानुभूति का भाव रखिये। आपको भी 
सहयोग और प्रेम मिलता रहेगा । सभी ग्रापके मित्र और सहयोगी वन जायेंगे। 
सवके प्रति अपने हृदय में शुभ कामना कीजिये तो सभी mad लिए शुभ 
कामना करेंगे। सभी में सद्गुणों के दर्शन 'कीजिये, सभी को अच्छा निदेश 
दीजिये और सभी की उन्नति में विश्वास कीजिये तो आप भी स्वयं सदगुणो 
के भण्डार वन करके उन्नत हो जायेंगे । सफलता ओर सुख आपके पाँव चूमें गे। 


सेवा करते-करते ग्राप सर्वप्रिय बन जायेंगे । सभी ग्रापको सहयोग 
देने लगेंगे जिससे भ्राप शीघ्र ही लक्ष्य पर पहुँच जायेंगे । सब के हितेषी aa: 
कर रहिये भ्रौर सभी इष्ट-मित्रो के साथ घनिष्ट सम्पर्क रखते रहिये । उनसे 


मिलते रहिये और पत्र-व्यवहार द्वारा प्रीति का श्रादांन-प्रदान करते रहिये। 
इससे आपको शांति मिलेगी और उत्साह बढ़ेगा । स्मरण रखिये कि मित्रों का 
प्रोत्साहन, धैय भौर विदववास मनुष्य को सदा आगे बढ़ाते रहते हैं । 


सदा अपने भ्रनुयायियों में सहयोग की भावना बढ़ाते रहिये । 
ही ग्रनुशासन का कारण है | यदि झ्राप लोक-प्रिय बनना चाहते हैं 
दूसरों का प्रेम प्राप्त करना चाहते हैं तो सेवा कीजिये । 
अपने परिजनों की सेवा करके सर्वप्रथम उनका सहयोग और प्रेम 
की जिये । अपने स्वास्थ्य को भी ठीक हालत में रखिये ।. हमारा 
B भोजन, निद्रा भ्रौर ब्रह्मचर्य पर निर्भर करता है । स्वयं स्वस्थ रहिये 
अपने परिजनों के स्वास्थ्य की भी रक्षा कीजिये । यादः रखिये — 
| The easiest way to be happy is to see that others af 
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The easiest way to be healthy is to see that others arè 
healthy. | 
समय का मूल्य समझकर समय का सदुपयोग करना मत भूलिये । 
सभी कार्य नियत समय पर ही कीजिये । एक क्षण भी व्यर्थ मत जाने दीजिये। 
तभी झापको सेवा करने का समय मिलेगा । जो लोग समय का ठीक-ठीक 
विभाजन करना नहीं जानते हैं वे क्विसी भी काम को उचित समय पर नहीं 
कर सकते । वे शिकायत करते हुं--''भाई ! क्या कहें, समय हो नहीं मिलता 
है । समय का विभाजन करना विदेशियों से सीखना चाहिए। उनके सभी 
कार्य निर्धारित समय पर ही हुआ करते हैं । वे एक क्षण भी व्यर्थ नहीं जाने 
देते । हमारे देश में एक aga बड़ा रोग फैल गया है । वह यह कि श्राजकल के 
ग्रप-टू-डेट जेन्टलमेन, लेडीज और स्टूडेन्ट्स प्रातःकाल में शय्या त्याग नहीं कर 
सकते हैं सूर्योदय के पश्चात्‌ दो-तीन घंटे वाद तक भी वे कम्बल के भीतर 
चुसे रहते हें । फलतः कब्जियत का रोग, आलस्य, प्रमाद, दीर्घसूत्रता और 
उदासी के (शिकार वे शीघ्र ही हो जाते हैं। समय का अ्रभाव तो होना ही 
चाहिए । सोवे सो खोवे । अंग्रेज कूटनीति के वन्न पर, खसी विज्ञान के बल 
पर, अमेरिकन सम्पत्ति के वल पर और चीनी छल-कपट के वल पर ससार 
पर विजय करना चाहते हैं पर भारतवर्ष तो ग्ालस्य के बल पर ही सोते-सोते 
विजय का स्वप्न देख रहा है । वाह रे देश ! 


ग्रतः अप यदि सच्चा सेवक बनना चाहते हैं तो ब्रह्मचयं का पालन 
कीजिए । आात्म-विशवास रखिये ata इन्द्रियों का संयम कीजिए। Huta, 
परायणता झौर समय का सदूपयॉग पर विशेष घ्यान दीजिये । श्राप सदा रुर 
Reli श्रीमद्गोस्वामीजी लिखते हूँ :- _ 


परहित बस जिनके मन माहीं । तिनकहें जग दुरलभ कछु नाहीं ! 
परहित लागि तजे जो देही | संतत संत प्रसंसत तेही ॥ 
एक श्रन्यु संत लिखते है :- | 
तन से सेवा करो जगत की मन से प्रभु के हो जाग्नो। 
शुद्धि बुद्धि से तत्वनिष्ठ हो मुक्त ग्रवस्था को पाग्नो। 
सिंयावर रामचन्द्र की जय १ 
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ग्रादश जोवन के लिये 

मनुष्य को सदा प्रसन्न रहना चाहिये। खिन्नता चिन्ता, शोक, 

तथा क्रोध के लिये कोई स्थान नहीं है। भारी से भारी विपत्ति का पहाड़ 
क्यों न टूट पड़े धीर मनुष्य को चाहिये कि वह हताश न हो। जीवन में 


निराशा तो झाने हो न दे । संत्र ग्रौर सवदा आशावान्‌ बना रहे । जो दुःखी 
व्यक्तियों को सुख देता रहता है वह सदा प्रसन्न रहता है । । 















हिसा, चोरी, असत्य, दुराचार, व्यभिचार, जूझा, मद्य, कुसंग और 
क्रोध का जो सेवन करता है वह कभो सुखी तथा प्रसन्नचित नहीं रह सकता | 
झतएव इनका सर्वथा त्योग कर देना चाहिये। , 


क्षमा, नम्रता, शोलता, शोच, संयम, सन्तोष दया, ब्रह्मचयं, तप और 
त्याग आदि सद्गुणों फे ग्राचरणों से शान्ति प्राप्त होती है। शांति में ही सच्चा 
सुख ak सामर्थ्यं निहित है। 


जो पर निन्दा में लगे रहते हैं वे अपना विकास कमी नहीं कर सकते । 

उनका जीवन सदेव दोप पूर्ण रहता है । सवंया निर्दोष बनने के लिये दूसरों के 
दोषों का देखना वन्द कर देना चाहिये । और भ्रपने में जो दोष हों उनको 
जान करके त्याग कर देना चाहिये । 
समय बड़ा बहुमूल्य है । ग्रतः प्रत्येक क्षण को अमूल्य कार्य में ही 

लगाना चाहिये । दोन-दुर्खियों की सेवा, सत्संग, तथा भगवच्चिन्तन से बह 
कर भ्रमृल्य कार्य और क्या हो सकता है। 4 
o mia की इच्छा रखने वाले साधक को चाहिये कि सदा 

Sangi तथा सःदगीपुर्ण रहे । शारीरिक सुख के फेर में पड़ने से जीव 
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दुःखमय बन जाता है। शरीर की सेवा तो करनी चाहिये पर इससे ममता 
कर लेना तो भारी भुल है । 


आत्म-सुधार के लिए ईश्वर-प्रार्थना भ्रमोध उपाय है । प्रतिदिन एकान्त 
में एकाग्र होकर दिल खोलकर प्रार्थना करनी चाहिये । उचित तो यह है कि 


| अपने जीवन को प्राथनामय वना लिया जाय प्रार्थना से शक्ति और निर्दोषता 
की प्राप्ति शीघ्र होती है । 


तन श्रौर मन को कभी भी बेकार नहीं रहने दे तन से संसार की 
` सेवा करनी चाहिये भोर मन से निरन्तर भगवत्स्मरण । सेवा स्वार्थरहित 

होनी चाहिये । जो संसार से कुछ नहीं चाहता है पर उसकी सेवा करता है 
उसको सारा संसार चाहने लगता है और सभी उसके प्रति सद्भावना करने 
लगते हैं जिससे जीवन पूर्ण. उन्नत हो जाता है । जो संसार से कुछ भी चाहता 
है उससे सारा संसार दूर भागता है। ग्रतएवं हमें देना सीखना चाहिये लेना 
नहीं । यदि देने के लिए ग्रपने पास कुछ भो नहीं हो तो सहानुभूति के दो 
मीठे शब्द ही सही । मीठा शब्द सबको प्रसन्न कर देता है। श्री तुलसीदासजी - 


कहते है :-- 


तुलसी मीठे वचन से, सुख उपजत चहुं ओर | 
a बसीकरन यह मन्त्र है, तजदे वचन कठोर ॥ 
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~ SN. 
प्रस केसे हो ! 
. दुलेंभ मानव-जीवन का सदुपयोग भगवान्‌ से प्रेम करने में हो है । भोग 


तो कुत्ते और सियार भी भोग लेते हैं। भगवत्प्रेम की प्राप्ति के विना इस 
मानव-जीवन का कोई मूल्य नहीं है अतः प्रभु से प्रेम कोजिये । 


` ` परप्रेम हो कँसे ? भोगों की भ्रासक्ति तो छूटती हो नहीं। दिन-रात 
मन-मीन भोग-वारि में मरन रहता है। ' 





€ 


` _ > बात तो सच्ची है। प्रम चाहते हैं । जहाँ चाह है वहाँ राह भी है। 
प्रेम किसी साधना से मिलने वाली वस्तु नहीं है । यह तो भगवान्‌ या उनके 
भक्तों से ही प्राप्त हो सकता हे । मोक्ष प्राप्त करना हो तो साधना कीजिये 
पर प्रेम तो तभी मिलेगा जव प्रमु पिघलेंगे । 


4) 


सर्वे प्रथम श्रद्धा कीजिए । थद्धापूर्वक प्रेमी संतों के चरण-कमलों में 

पड़े रहिए । पर सावधान कहीं मन उव न जाय । वहाँ से हटिए मत न जाने 
उनके हृदय में किस समय प्रेम की: लहरें उफन पड़ेंगी । श्राप जानते नहीं कि 
उनके हृदय में प्रेम का सागर होता है । कभी-कभी वह बहने लगता है । 
निरन्तर प्रकट नहीं होता । पास में वैठते-बैठते कभी न कभी आपके ऊपर एक 
वु भी प्रेम का छींट पड़ ही जायगा । फिर क्या है-य्राप कृतार्थ हो जायेगे । 
जन्म सफल हो जायगा । प्रेमी सन्त का संग कीजिए । पर लालसा प्रेम की 
ही होनी चाहिये | धीरता की वडी *ग्रावदयकता है । स्मरण रखें-- कल्पों की 
साधना क वाद किसी agani पुरुष को ही प्रेम की प्राप्ति होती है। प्रेम 
होने को होता है तो एकाएक हो ही जाता हे । पर यदि कोई प्रेमी संतकृपा 

कर जाय । . | 
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गोपियो का प्रेम कितना श्रेष्ठ था यह तो हमारी. बुद्धि को पहुँच में 
नहीं ग्रा सकता । भगवान्‌ की अतिशय कृपा थी उनके ऊपर तभी तो वे उनके 
रास में भी सम्मिलित हो सकीं । सुनते हैं वेद की RaT, दण्डकारण्य के 
ऋषि-मुनि-वृस्द, जनकपुर की स्त्रियाँ तथ। गोलोक में रहने वाली श्रीराधिकाजी ` 
की नित्य सखियाँ ही गोपियां हो गई थीं । पद्य-पुराण के अनुसार स्वयं 
“ब्रह्म विद्या” ही नौ कल्पों के तप करके भगवान्‌ को प्रेयसी वन सकी । कहते 
है कि मुरलीधर को मधुर मुरली ही ब्रह्म-विद्या वनी थी । मतान्तर से यही 
यशोदा हुई है । ; 


बहुत-से ब्रह्म-ज्ञानी सन्त भी भगवत्प्रेमी वनते सुने जाते हैं। काशी के 
सुप्रसिद्ध वेदान्ती स्वामी प्रकाशानन्दजी सगुण ब्रह्म तथा उनके भक्तों की निन्दा 
करने वालों में से एक थे | पर श्री महाप्रभु चैतन्य जी के दर्शन से वे भ्रप ने 
निगुण ब्रह्म को तो सदा के लिये भूल ही गए । बन गए सयुण ब्रह्म के सखी । | 
उनका जीवन ही पलट गया । 


एक और बांत है । प्रेम साधना से नहीं मिलता है। इसलिए आप 

जप-तप, कथा-श्रवण ग्रादि छोड़ दें, यह ठीक नहीं । इन साधनों से तो श्राप 

भगयत्प्रे म के पात्र बनेंगे ही ! पात्र में ही दूध रखा जाता है । पात्र बन जाने 
पर कभी प्रभु को डपा होगी तो प्रेम हो ही जायगा । 


प्रेम की इच्छा करके ही कितने सन्त महात्मा घोर तप करते रहते हैं 
तो वे वृन्दावन ग्रथवा य्रयोध्या धाम में वृक्ष, लता, पत्थर गाय; फल, फूल और 
कीट पतंग ही होना चाहते है । क्‍योंकि इन घामों में भगवत्मम का प्रवाह बढ्ता 
रहता है । किसो प्रेमी सन्त की कृपादृष्टि कभी पडी कि वे धन्य हो बाश 


` प्रेम का निराला पंथ होता. है। यह तो प्रेमी ही जाने । यह दीन 
लेखक तो भ्रभोगा ही रहा। ग्रमी तक भोगों में ही भुगतान होता रहा । न 
जाने कब प्रेम रस की एक बूंद भी प्राप्त हो सकेगी । कभी-कभी तो मन 
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करता है वृन्दावन और अयोध्यापुरी के वृक्ष-लता रोर फल-फूलों का ही चिन्तन 
करता रहूँ । चिन्तन करते-करते मृत्यु हो गई तो श्री गीताजी के अनुसार उन 
योनियो को तो प्राप्त कर लूँगा । वहाँ के वृक्ष, पत्ते भी दिव्य ही होते हैं। 
भक्तों के चरण-सरोज-रज के पड़ने से कभी न कभी aa का उदय हो 
ही जायगा ।. | 


प्रम की प्राप्ति में बाधक हैं विषय-चिन्तन । विषय-चिन्तन हो भगवान्‌ 
से विमुख करता है । [दन भर में एक दो घंटे के लिए भी मन प्रभु की ग्रोर : 
खिच जाय तो बेड़ा पार है । इसके लिएं लीलामयं प्रभु की ललित ari का 
चिन्तन करना पड़ेगा । ग्रौर चिन्तन करते-करते अपने मन को डुबा देना है 
उसी लीला सुधा के सागर में । धीरे-धीरे मन की मलीनता दूर हो जायगी | 
प्रोर खिच जायगा प्रभु की झोर। वे कृष्ण तो हैं ही चित्त को चुराने में बड़े 
चतुर । चित्त हो नहीं वे भक्तों का सववस्व चुरा लेते हैं । सुनिये न एक भक्त 
महोदय क्या कह रहे हैं : e | 


पादाश्चितानां च समस्तचौरं श्रीराधिकाया हृदस्यचौरम । 
नीलाम्बुजश्यामलकान्ति चौरं चोरा ग्रगण्यं gaq नमामि Il 


2 चुराते ही नहीं उसमें रमण भी करते हुँ-तभी तो वे हैं राम--- 
रमते सर्व भूतेषु” । उनकी एक मधुर लीला का चिन्तन कीजिये--कितनी 


ललित लीला है । ऐसे तो उनकी सभी वस्तए E 
लीला का तो कहना हो क्ष्या । स्तुए ललित ही हैं--फिर नाम रौर 


es | 
चान ललित लीला ललित ललित रूप रघुनाथ । 
ललित बसन भुषन ललित ललित अनुज सिय साथ 11” 


i बालक राम आज प्रातःकाल से ही रो रहे हैं। कोशल्या माता पुचकारती | 
er चुप नहीं होते । माता वेठकर दुध पिलाने लगती है। पर वे दू को | 
र ही नहीं । atei में अभुविन्दु झलक रही है । भ्रजन घुलकर कपोल 
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पर ग्रा गया है । माता गोद में लिये ही खड़ी हो जाती है । पर रोना बन्द 
नहीं हुआ । माता का मन उदास है । चौथेपन में एक पुत्र हुआ वह भी अच्छा 
' नहीं रहता । नगर की वृद्धा नारियां दौड़ पड़ी। किसी ने कहा-- जाफर 
o चटाश्रो--वच्चे को सर्दी लग गई है ।” कोई बोली--“अरी कौशल्या-तुम 
बडी भोली हो बच्चे को तो किसी स्री ने नजर लगा दी है।' 


शोभा बुलाये गये । भाड़ फूक होने लगा। पर रोना बन्द नहीं हुआ । 
किसी ने कहा--''ग्ररे ! भूत चढ़ गया-भूत ।” भूत झाड़ने वाले भी असफल 
ही रहे । एक पण्डित जी आये । वे बीले--“मैया ! तुम चिन्ता मत करो। 
गभी मैं ठोक किये देता हूँ । मगर तुलादान करना पड़ेगा । तुलादान किया 
गया-पर लाभ कुछ भी नहीं। देवता-पितर, ग्रहादि सब पूजे गए । पर 
सव झसफल । _ 


कौशल्या की आशा पर पानी फिरता जा रहा है । इतने में स्मरण हो 
ग्राया । गुरु वशिष्ठजी की परम कृपा से ही तो यह पुत्र रत्न हुआ है। वे ही 
उवारे इस संकट से । गुरुजी क्रो बुलाने के लिए एक सेवक भेजो गया । गुरुजी 
चल पड़े। मैया पाँव पर रोने लगी । गुरुजी ने भगवान्‌ के मस्तक पर ज्योंही 
अपना कर-कमल रखा कि “राम किलकन लागे ।” गुरुजी को दशन देने के 
लिये ही तो प्रभु ने यह वहाना बनाया था । गुरुजी कई दिनों से दर्शन के सुखे 
$ । कैलाश पर्वत से आक्रर शंकर जी ज्योतिषी बनकर दर्शन के AN रह 
जायें--ठीक नहीं । दर्शन करके मुनि मग्न हो गये माता ने बालक को गुरु की 
गोद में रख दिया । लम्बी-लम्बी सफेद दाढ़ी देखकर रामजी डर गये । उछल 
कर गिरे माँ की गोद में । 


बाह रे लीलामय प्रभु ! 
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शी राम 


हम शान्ति चाहते हे 


आजकल संसार में चारों ओर ग्रशान्ति का साम्राज्य छा गया है । 
शान्ति नाम की कोई वस्तु है भी कि नहीं यह भी कहना कठिन हो गया है! 
बड़े-बड़े लखपतियों से जाकर पूछिये--वे अपने में शान्ति का ग्रभाव ही 
बतलायेंगे । क्या गृहस्थ, क्या साधु-सन्त, वया स्त्री, क्या पुरुष, क्या वृद्ध, क्या 
जवान, क्या गरीव, क्या अमीर सभी ग्रशान्ति को आँच में झुलस रहे हें । जब 
शान्ति ही नहीं तो सुख ही कहाँ ? “श्रान्तस्य कुतः gag” 






कहीं भी जाइये--जिसको देखिए वही दु:खी, निराश ओर रोगी 
दिखाई पड़ता है। दीवाली के दिन भी दिवाला ही मनाया जा रहा है। 
प्रसन्नता की पोशाक पहनने के बदले मुहरंमी लिबास में लोग नजर ग्रा रहे 5 1 
भ्राखिर इसका कारण क्या है? समभ में नहीं ग्राता कि यह विकट समस्या 
कसे हल हो । जब कुएं में ही भाँग पड़ जाय तो कितने को क्या समभावें । , 


भाण शान्ति चाहते हों तो वही काज कीजिये जिससे j 
$ Alei प्रसन्नता को 
प्राप्ति हो । मित्रों से प्रेम करते हुए उनके साथ हँसी खुशी से समय यापन 
कोजिए। कल को चित्ता का परित्याग कर दीजिए । कल देखा ही किसने 
है ? आज तो प्रसन्नता का बाना पहन लीजिये । 


थाप स्वयं प्रसन्न रहिये ग्रौर अपने -साथियों को भी प्रसन्न रखिये । 


चाहे किसी प्रकार की भी परिस्थिति ग्रा 
; पड़े थाप चिन्ता को मन में 
दीजिये। आनन्द तो आपका स्वभाव पक 
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थाप किश्ली को भी अपना दाचु मत समकिए । कोई भो मनुष्य आपका 
अहित नहीं कर सकता हे । सभो झापके हितँपी हैं ग्रोर ग्राप भी सवका हित 
ही कीजिये । यदि श्राप क्रिया से हित नही कर सके तो उनके लिये हित का 
चिन्तन ही किया कीजिये। किसी के प्रति आपके हृदय में द्वेष नहीं होना 
चाहिये । यदि कदाचित कोई आपसे शत्रुता-भाव रखता हो तो भी श्राप उससे 
प्रेम ही कीजिए । और जसे उसका हित हो वही कीजिए । स्मरण रखिए 
आपका अपना मन ही ग्रापका सबसे बड़ा शत्रु है। वह मन जैसा दूसरों के 
विषय में सोच विचार करता है वैसा ही स्वयं बनता है और दूसरो -को भी 
वैसा ही बनाता है । विचार का बहुत बड़ा प्रभाव पड़ते हुए देखा सुना गयी 


है। अतः अ्रभी से श्राप निश्‍चय कर लीजिये कि संसार में कहीं भी कोई 
भ्रापका दुश्मन नहीं है | ' 


अपने मन से क्रोध, ईर्ष्या ग्रौर घृणा को हटा दीजिए! ये मानसिक 
रोगों को उत्पुन्न करने वाले हैं जिससे जीवन ग्रशान्त हो जाता है । घृणा तो 
पिशाचिनी ही है जो ग्रापके रात दिन को भी नरक वना देगी । क्षमा करना 
सीखिए । एक वार नहीं--सौ वार क्षमा कीजिए । कठोर वचन का प्रयोग 
भूल कर भी मत कीजिए। धीरे-धीरे बोलिए--सो भी वहुत कम । अधिक 
मौन रहा कीजिए जव वोलिए तव सत्य, हितकर झौर प्रिय वचन बोला 
'कोजिए । यदि झाप दूसरों से घृणा ईर्ष्या और क्रोध को छोड़कर प्रेम नहीं 
कर सकते हैं तो एक काम तो ग्रवश्य ही कीजिए--वह यह हे कि ग्राप ग्रपने 
आपसे ही इतना प्रेम कीजिये कि ग्रापको किसी के दोषों के देखने का समय ही 


नहीं मिले । पर-द्वोप दर्शन सबसे बड़ा दोप है जिसके रहते कभी शान्ति नहीं 
मिल सकती है । 


कुसंग का सर्वथा त्याग कर दौजिये। कामी, क्रोधी, लालची और 
जुगारी पुरुषों से अलग ही रहा कीजिये! कोई क्रोध करे तो प्रसन्नतापूवक 
सहन कर लीजिए । क्रोध करके तो वह अपना ही भ्रहित कर रहा है। श्राप तो 
ग्रपनी शान्ति सम्पत्तिको वचाए रहिए। जो क्रोध करता है उसका चेहरा 
बिगड़ जाता है, भृकुटी टेढ़ी हो जाती है,-ग्राखें लाल हो जाती हूँ, होठ फडकने 
लगते हैं, देह थरथर कांपने लगता है AR इतना हो नहीं बहुत दिनों तक . 
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उसके मन॑ में इस क्रोध का वेग बना हो रहता है जिससे वह रात दिन वेचैन 
रहा करता है। रात को निद्रा मी नहीं होने पाती । भला सोचिये तो आप 
ऐसी दशा में क्यों पडे । 


महाभारत के अनुसार मुनि वही है जो वाणी का वेग, क्रोध का 
तृष्णा का वेग उदर का वेग और उपस्थ का वेग--इन सव वेगों को सहन कर 
लेता है । झाप मुनि वनिये । 









किसी से कुछ पाने की आशा मत कीजिये । । आशा अशान्ति की जननी 

' है । सेवा कीजिये पर बदले में कुछ चाहना मत कीजिये । वह सेवा है ही नहीं 

जिसको बदला श्राप चाहते हो । दूसरों के द्वारा किए गए उपकारों के लिए 

आप कृतज्ञ बनिए । पर श्राप जो किसी का उपकार करें तो उसके लिएं कुत- 

ज्ञता की भ्राशा मत कीजिएँ। उसने कृपा करके झापकी सेवा'को स्वीकार 

किया है । उसने तो उपकार ही किया है आपका कि झपन्नी सेवा का शुभ 
अवसर झापको दिया । 


किसी के बदले कुछ पाने की श्राशा न रखना-शान्ति के लिए उत्तम 
उपाय है। 


कभी-कभी एकान्त में बंठकर घाति का चिन्तन कीजिए । विचार 
कीजिए शान्ति का समुद्र आपके हृदय में लहरा रहा है। आपके पास आनन्द 
का खजाना है । संसार की कोई भी शक्ति भ्रापकी सम्पत्ति को लूट नहीं सकती 
हे । आपके सम्पर्क में जो कोई संगी-साथी आयेंगे वे भो शान्ति का झनुभव कर 
सुखी हो जायंगे । | 
| सियावर रामचन्द्र की जय | 
शान्तिः ! शान्ति: ! शान्ति; ! 


ng nga emang nm 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


है 


अपने विचार को शुद्ध कीजिये 


` मनुष्य जेसा विचार करता रहता है वैसा ही वन जाता है, क्योंकि 
विचार एक सजीव शक्ति है। इसका प्रभाव ग्रवश्य ही पड़कर रहता है । 


' अतएव अपने विचार का सदैव निरीक्षण करते रहिए । कहीं अशुद्ध विचार 
मन में प्रवेश न कर जाय | 


जेसा ग्रापका विचार होगा, भ्रापके शारीरिक विद्यत्‌ के परमाणु ग्रापके 
चारों ओर वेसा हो मण्डूल बना लेंगे । क्या कारण है कि संत महात्माम्नों के 
सङ्ग की Kd महिमा गायी जाती है। उनके निवास-स्थानो पर पहुँचते ही 
हृदय में शान्ति की लहरें उठने लगती है । 


जो मनुष्य अपने को दीन, हीन, मलिन भौर अयोग्य समझता है वह" 
वैसा ही वनकर रह जाता है। 


जो अपने को निराश, भीरु भौर शान्त अनुभव करता है, वह वेसा ही 
होकर रहता है । 


फलतः ऐसे मनुष्य के जीवन में शान्ति कहाँ ? वह निरन्तर ग्रशान्ति के 
सागर में डूबता रहता है । 


यदि श्राप मानव-जीवन के आनन्द को लूटना चाहते हैं तो निराशा 

का परित्याग कर दीजिये । दयालु परमेश्वर पर पूर्ण विश्वास कीजिये AR 

निरन्तर दृढ़ निषचय कीजिये कि भयहारी भगवान्‌ के वरद कर-कमल झापके 

` मस्तक पर स्थित हैं, ग्राप शान्ति ग्रोर चिर-सुख का भ्रनुभव कर रहे हैं । 
भगवान्‌ तो अपने भक्तों को इच्छा को करने के पूर्व ही पूरी कर देते हैं । 
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| भगवान्‌ ने जिस भक्त के मस्तक पर ग्रपना वरद करकमंल रख : 
उसकी पाप-ताप और माया-सव मिट जाती-हैं ग्रौर वह सदा के लिए ग्रभय 
हो जाता है। इसलिए तो सन्त-शिरोमणि श्रीतुलसीदासजी कहते हैं-- 


सीतल सुखद छाँह जेहि करकी मेटति पाप ताप माया । 
निसि बासर तेहि कर सरोज की चाहत तुलसीदास छाया ।। 
आप निरन्तर अपने को भगवान्‌ के निकट ही .अनुभव कीजिए वे 


जितने निकट हैं. उतने निकट पर तो आपका अपना रङ्ग भी नहीं है । सच्ची 
वात तो यह है कि आप भगवान्‌ में हैं श्रौर भगवान्‌ झाप में। 

श्राप निरन्तर अनुभव करते रहिये कि आप भगवान के हैं ग्रौर 
भगवान्‌ आपके । एक सन्त महोदय *साघनपंचामृत' के नाम से पाँच वाते. 
सुनाया करते हैं । 


( ) मैं भगवान्‌ का हूँ । r 

(२) मै भगवान्‌ के दरवार में रहता हूँ । 

(३) में भगवान्‌ का ही प्रसाद भोजन करता हूँ । 

( `) मैं भगवान्‌ की ही सेवा करता छू । 

(५) मैं मंगावान की दी हुई वस्तुओं से.ही नर नारायण ग्रथवा । 
भगवान्‌ की संवा करता FI 








कितनी सुन्दर बातें हैं ! मुझे तो बहुत ही पसन्द है यह पंचामृत । : 
मैं qi आरोग्य हु शान्त हूँ ग्रोर सफलता देवी मेरे पीछे-पीछे है । 
में निश्चिन्त और निर्भीक हूँ; क्योंकि परम प्रभू मेरे साथ हैं । 


“Ra 2 _ सभी जीव-जन्तू मुझे सुख प्रदान कर रहे हैं। किसी से भी मुझे 
नहीं है । इस वक्त संसार के रूप में मैं उस परम प्रभू की मुनिमन-मो हिं 
- मधुर मनोहर मूति के दंन कर रहा हें और उनको मानसिक प्रणाम कर | 
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हु । भगवान्‌ को अ्रसीम कृपा से मै समृद्धिशाली ह । मैं पूर्णकाम तथा 
ग्रात्माराम हू । 


मेरे योगक्षेम का वहन तो वे हो विश्वम्भर कर रहे हैं। मेरी सभी 
ग्रावदयकताए' उनकी कृपा से पूरी हो जाती हैं । 


भगवान मेरे हृदय में हैं, ग्रतः मै उनकी शक्ति को पाकर सब कुछ 
करने में समर्थ हूँ । सभी सद्गुण सदाचार मुभमें भरे पड़े है । ऐसा निश्चय 
करते रहें तो कुछ ही समय में आपका जीवन बदल जायगा । ग्रम्यास की 


आवश्यकता है । : 


श्र 


सियावर रामचन्द्र की जय । 
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अपने जीवन को सुन्दर बनाइये 


मनुष्य के जीवन में निराशा तथा निरुत्साह के लिए कहीं स्थान | ; 
है । आप निरन्तर भागे ही बढ़ते रहिये। भगवान्‌ का वरद हरत झापः 
मस्तक पर सदा विराजमान है । श्रावश्यकता है केवल विदवास करने को 
भगवान्‌ में तथा भगवान को अहैतु की कृपा में ग्रटल विश्वास कीजिये । य 
आपकी अक्षय पूजो है। जिसके पास यह विश्वासरूपी aa पूंजी है, व 
झपनी जीवन यात्रा को वेखटके सफल वना सकता है । विश्वासी पुरुष 
सामने सफलता हाथ जोड़कर खड़ी रहती है । 
© 










जो अविश्वासी हूँ, उन्हीं का जीवन विपत्तिमय तथा निराशापुर्ण | 
हे । उन्हीं के ऊपर संकटों का शासन रहता है और उन्हीं के घर दरि 
देवी डेरा डाल देती है । 


विश्वास एक महामन्त्र है जिसके द्वारा गाप असीम. शक्ति तथा: 

बल को प्राप्त कर सकते है । भ्र'गदजी की कथा आपने सुनी होगी । ये 

बन्दर थे पर था भगवान्‌ पर पूर्ण विइवास। दुत बनकर लङ्कश के दरबार 
पहुंचे । जिस रावण के रथ की गड़गड़ाहट सुनकर देवताओं के दम नि 

लगते थे, उसी के सामने जाते हुए भ्र गदजी को जरा भी भय नहीं हुआ 

जसे हाथियों के फुड में मृगराज सिह घुस जाता है, वसे ही ये वानरः 

राक्षसों से घिरे हुए दशानन के दरबार में पहुंच गये। रावण की इच्छा 


_ रहते हुए भी समी निशाचर इनके तेज के सामने झुक गये भोर सवने 
स्वागत किया । 


उठे निशाचर कपि कहें देखी । 
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( ४१.) 


रावण और ग्र गद के वीच बातों की झड़ो लग गई । रावण जो कुछ 
कहता है, ग्र गदजी उसका मु हतोड उत्तर देते हैं अन्त में एक ऐसा अवसर 
आया कि श्र गदजी वातों ही बातों में श्री सीता महारानी को ही बाजी पर 
लगाकर बैठ गये-- 


जौ मम चरन सकसि सठ टारो । 
फिरहि राम सीता में हारी ॥ 


पहले तो रावण खुशी से फूल उठा । जो शछद्भूर-पावंती सहित Hala 

गिरि को हाथ पर उठा सकता है, उसके लिए एक वानर को उठाकर कोसों 

दुर फेंक देना कौन-सी बड़ी बात थी। उसने तो निश्चय समक लिया कि 

सीताजी विना श्रम ही मिल गयीं । पर बात बड़ी विचित्र रही । भ्रंगदजी को 

भगवान्‌ के प्रताप और महिमा पर पूर्ण विश्वास था; क्योंकि वे परम भागवत 

थे। भागवतों को तो भवान्‌ का ही बल और भरोसा रहता है। उनके 
भगवान्‌ को महिमा भी तो विचित्र है । 


‘ga से कुलिस-कुलिस ga करई' 
'मसकहि करहि विरंचि प्रभु ग्रजहि मसक ते हीन 
; 'मसक विरंचि विरंचि मसक सम करइ प्रभाउ तुम्हारो' 


रावण की झाज्ञा से मेघनाद के समान असंख्य योद्धा लग गये, पर 
झगद के चरण को टस-से-मस नहीं कर सके । धन्य है भगवान्‌ को महिमा 
शोर धन्य है भक्त का विश्वास । 


तासु सभा रौप्यो चरन जो तोल्यौ केलास | 


स्वामी की महिमा कहाँ सेवक का विश्‍वास ॥ | 
(दोहावली) 


धन्य हैं वे पुरुष, जिनको भगवान्‌ में अटूट विश्वास है । आप ईश्‍वर 
के अंश हैं। उन प्रंशी भगवान्‌ की शक्ति आपके ग्रन्दर काम कर रही R | 
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भ्रतएव श्राप अपनी शक्तियो में पूर्ण विश्वास रखकर. उन्नति । 
चलते रहिये । 


गप ईश्‍वर की शक्ति को पा सकते हैं, उनको कृपा आपको प्रा 
हो सकती है यदि आप उनके ऊपर विश्वास तथा भरोसा रखें । आपमें 
अपूर्व शक्ति आ सकती है कि गाप स्वयं अपनी परिस्थिति का निर्माण इ 
सकते हे । कोई भी विघ्न-वाघा आपके मागे में ठहर नहीं सकती । | 
। 
सर्वप्रथम ग्राप जेसे-तसे अपने हृदय को शुद्ध कर लीजिये। फि 
अपना एक भ्ादशं लक्ष्य चुन लीजिये। मनुष्य जीवन का परम लक्ष्यह' 
` सगवत्प्रेम अथवा भगवान्‌ को प्राप्ति ही है । शाय्या के पूर्व, शय्या त्याग 
YA, स्नान के समय, उपासना के वीच में तथा भोजन के समय में बार 
मन-ही-मन अपने लक्ष्य का चिन्तन करते रहिये । श्रपने प्रभु से बार 
प्राथना कीजिए । सदा सद्विचारों से अपने अ्न्तःकरण को भरे रखिये । 
कोई कुविचार मन में उठने तक भी न पाये । मनुष्य जैसा सोचता है, वै 
ही वन जाता है । ग्रतः सदा सावधान ! परनिन्दा, पर-दोष-दर्शन, 
चर्चा, पर स्त्री और पर-सम्पत्ति से दूर रहिये। आपका जीवन सुन्द 
बन जायगा । 






भगवान्‌ सब का भला करें: 


न Ia Teng 
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प्रार्थना का सहत्व ओर उसका स्वरूप 


` मानवमात्र शान्ति चाहता है-चिरशान्ति ! पर वह शान्ति है कहाँ ? 
संसार तो ग्रणान्ति का ही साम्राज्य है । शान्ति तो agar भगवान्‌ में ही 
हैं। वे ही हमारे परम गतिदाता हैं। ग्रौर उनके पास, पहुँचने के लिए सत्य 
म हृदय की प्रार्थना ही हमारे पंख हैं । उनके aaa भंडार से ही शांति और सुख 
"है की प्राप्ति होती है । | | 





प्राथंना कीजिये । अपने हृदय को खोलकर कीजिये । अपनी टूटी-फूटी 
लड़खड़ाती भाषा में ही कीजिये । भगवान्‌ सर्वज्ञ हैं । वे तुरन्त. ही आपकी 
तुतली बोली को समझ लेंगे ७ प्र।त.काल प्रार्थना कीजिये, मध्यान्ह में किजिये, 
संध्या को कीजिये,० सर्वत्र कीजिये और सभी अवस्थाओं में कीजिये , उचित 
तो यही है कि आपको प्रार्थना निरन्तर होती रहे । यही नहीं, आपका सम्पुण 
जीवन प्रोर्थनामय बन जाय । i 


प्रभु से माँगिये कुछ नहीं । वे तो हमारे माँ-बाप हूँ । हमारी आवश्यक- 
ताग्रों को वे खूब जानते हैं । श्राप तो दृढ़ता के साथ उनके मंगल विधान को 
| सर्वथा स्वीकार कर लीजिये । उनकी इच्छा के साथ भपनी इच्छा को UT रूप 
क” दीजिये । ईसामसीह की तरह आप भी कह दीजिये-- | 


. {Thy will, not mine, be done” 'हे सबंश्वर मेरी इच्छा नहीं ) 


तुम्हारी इच्छा, पूर्ण करो ।' 


: ` ऋषिकेश के गीता-भवन के सत्संग में परम पूज्य स्वामी श्री रामसुख- 
| दास महाराज एक बहुत बढ़िया दृष्टान्त दिया करते हैं | मुझे तो वह बहुत 
| प्रिय हूँ, प्रतः. संक्षेप! में उसे यहाँ उद्धुत कर देता हू । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( ५४ ) 


एक भक्त संत कहीं जा रहे थे । फटी लंगोटी थी और हाथ में एक 
जलपात्र । मस्त थे अपने प्रभु के पवित्र चिन्तन में | चलते-चलते एक नदी 
गई । नौका पर सभी चढ़ रहे थे । संत महोदय भी चुपचाप बैठ गये उसी पर 
एक कोने में । 


नौका बीच नदी में पहुंची । इतने में बहुत भयंकर गाँधी उठी 
अब डूबी, तव डूबी हो रही थी । हवा में बालू के कण उड़-उड़ कर सभी की 
miai में भर गये | मल्लाह नौका को सम्हालने में ग्रसमर्थ होकर चिल्ला उठा 
“भाइयों ! यह नौका भ्रभी डूबने वाली है, अपना-अपना होश करना ।” सभी 
. के चेहरे फीके पड़ गये । पर संत तो मस्त थे । लगे जलपात्र से नदी का जल 
ले-लेकर नौका को भरने । लोग दंग रह गये | नौका तो स्वयं डूब रही है 
झौर फिर ये पानी भर रहे ई । किसी ने फटकारा, किसी ने गाली भी दी। 
पर संत तो उनकी सुनते ही न थ, पानी भरते हो रहे । : 











देखते हो देखते आँधी हट गयी मल्लाह 3 चिल्ला, कर कहा “भाई, 
घबराओ मत, गङ्गा मैया की कृपा से नौका बच गयी ।' सुनते ही सभी होश 
में शा गये | भ्रव तो संत महोदय पहले के विपरीत नौका का जल नदी में 
फेंकने लगे । सभी हंस रहे थे--'“कितना पागल है यह वावा ।” सल्लाह ने 
रोप के साथ पूछा--'वाबा ! पागल हो गये हो क्या ?' बाबा ने शांत स्वर 
में कहा-'भाई पागल नहीं हूं ।' भगवान्‌ की हाँ में हाँ मिला रहा हुँ। |. 


एक दिन स्वामी जी ने सत्सज़्ियों से कहा--' भाई जब कभी जो भी 
` परिस्थिति अनुकूल भ्रथवा प्रतिकूल--प्रा जाए, भगवान्‌ को धन्यवाद दो ak 

हृदय से कहों--अभो ! मैं तो यही चाहता था ।” कितना सुन्दर भाव है! 
हमने भ्रपनाया इस भाव को कि काम बना | Lg 


एक संत उपदेश कर रहे थे । एक सतसंगी भाई ने पुछा-- महाराज 


जी ! मैं भगवान्‌ के साथ कंसा सम्बन्ध जोइ' ॥' संत ने कहा -- 'उनका gea 


(गेंद) बन जा | जिधर की भर ठृकरायें उधर ही लुढ़क जा । 
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बस, भगवान्‌ की इच्छा में ही श्रपनी इच्छा को लीन कर देना-- 
सच्ची प्रार्थना है । इसी प्राथना के द्वारा आप ऊपर उठ सकेंगे । खर्च तो एक 
कौड़ी का भी नहीं हैं । प्र की प्राप्ति का यही सर्वोत्तम उपाय है--मामेक 
शरणं ब्रज T 

ग्रपने स्वार्थं के लिये प्रार्थना करना उचित नहीं । हाँ, दूसरों के कल्याण 
के लिए प्रार्थना करना उत्तम है। इससे प्रभु प्रसन्न होते हैं । 


एकान्त में बैठकर मन को शिथिल कर दीजिये । नेत्र मूद लीजिये । 
बिरोत्री विचारों को हटा दीजिये.। प्राथना पर अपने दी को हा 
लगाइये । उ्यों-ज्य्रों आपका सम्बन्ध परमात्मा क साथ अधिक-म्रधिक ged 


' जायगा, त्यों-.यों आप. के रोम-रोम में पवित्रता का संचार होगा । फिर 


प्रार्थना प्रारम्भ कीजिये । विशवास-सिञ्चित प्रार्थना से तुरन्त ही लाभ होगा । 
प्रार्थना सुन्दर, श्रद्धा, भौर विज्त्रासयुक्त होनी चाहिये । प्रभु में pha 
होनी चाहिये मौर एक उनके सिवा प्रार्थी की कोई दूसरी ग नहीं होर्न 
चाहिये । श्रीमद्गोस्वामी तुशसीदास जी ने कितना अच्छा कहा दह” 


सीतापति रघुनाथ जी तुम लगि मेरी दौर | 
जैसे काग जहाज को सूभत ठौर न झौर ॥ 


बाली को भगवान्‌ श्री रामचन्द्र जी ने मारा ग्रौर फटकारा भी; पर 
ज्योंही उसने कहा 


प्रभु uag मैं पापी अंतकाल गति तोरि | 
| 
_ अगवान के हृदय में'करुणा का सागर उमड़ पड़ी : 


चीरहरण के अवसर पर सती द्रोपदी की प्रार्थना में प्रीति, प्रतीति 


ग्रौर गति तीनों थीं । देखिये 
हाथ sara gara नाथ सौं 'पाहि-पाहिँः प्रभु ge पुकारी । 


[ल मुरारी । 
तु प्रतीति प्रीति गति भारत पाल HI 
2. bs विसेप लखि बिरदावलि मूरति नर-नारी ॥ 
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इस प्रीति-प्रतीति-गति से युक्त प्रार्थना से प्रच्युत का भी ग्रसन्‌ | 
गया । लेना पड़ा ग्यारहवां ग्रवतार--वस्त्रावतार | 


सभा सभासद निरखिपट, चपरि उठाई हाथ । 
तुलसी कियो इगार बसनहौं बेप जदुनाथ ॥ दो० १६८ 


यह है अलौकिक चमत्कार सच्ची प्रार्थना का । 


प्रार्थना रोगियों के लिए घन्वन्तरि है, असहायों का सहारा, निर्वो 
का वल आर ग्रनाथों का ग्राश्रयदाता माता-पिता है । संसार 'में ऐसी कोई 
वस्तु नहीं, जो प्रार्थना से प्राप्त न हो सके । पर सावधान ! प्रभु से प्राथना 
करके फिर असार संसार की ही माँग कर बैठना बहुत ही ग्रनुचित है । उनसे 
तो एक ही माँग होनी चा हिये वह यह कि उनकी कृपा हमारे ऊपर सदा 
बनी रहे, उनके चरणाम्बुजं की दासता मिलती रहे. हमारी शक्तियां उन्हीं की 
दो हुई होने के कारण से उन्हीं की सेवा में सदा समपित रहें । 


£ 


येनाहमेकोऽपि भवज्जनानां | 
भुत्वानिषेवे तव पादपल्लवम्‌ ॥ भा० ॥ 
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भजन में सफलता क्यों नहीं मिलती ? 


संसार में सारे ग्रन्थों (पतन) का मूल है-'विषयचिन्तन ।' विपय- 
चिन्तन करने वाले मनुष्यों की बुद्धि धीरे-धीरे नष्ट हो जाती है जिसके फल- 
स्वरूप उनका सत्यानाश हो जाता है । इसके विपरीत भगवच्चिन्तन के बढ़ाने 
का अभ्यास करने वाले साथकों की दिन-दूनी ग्रौर रात-चौगुनी उन्नति होती 
रहती है । ज्यों-ज्यों भगवच्चिन्तन बढ्ता हे, त्यों-ही -त्यों उनके चित्त न 
शांति का स्रोत बहने लगता है । थानन्द की प्राप्ति होती है । इतना ही नहीं; 
वे नरसे नारायण हो जाते हैं । इसी लिए निरन्तर भगवान्‌ के परम पवित्र नाम, 
रूप, लीला और घाम का चिन्तन क ते रहना बुद्धिमानों की बुद्धिमता है । 
भगवच्चिन्तन मानव-जीवचु की अपूर्व सम्पत्ति है। कृपण के घन के समान इस 
सम्पत्ति को संभाल कर रखना चाहिये । 


जो लोग व्यर्थ ही संसार का चिन्तन करते हैं, वे पापकर्मो से कभी बच 
नहीं सकते । चिन्ता उनका साथ कभी छोड़ती नहीं । वाद-विवाद बढ़ जाता 
है । ग्रशान्ति बनी ही रहती है । राग-द्वेप मदि लुटेरे उनके हृदय-भवन के 
मालिक बन जाते हैं । संसार का चिन्तन सदा व्यर्थ जाता है । सार्थक तो वह 
होता ही नहीं । अमूल्य मानवता को व्यर्थ नप्ट करने का सुगम उपाय है-- 
संसार का चिन्तन । 


बहुत से साधक शिक्रायत किया करते हैं--स्वामी जी, भजन तो वर्षो 
से वःरते ग्रा रहे हैं पर लाभ तो कुछ भी नहीं होता । क्या कारण है? का 
सं धः उत्तर तो यह है कि भजन के बदले जो लाभ देखता रहता è वह तं 
वनिया ही है, जो इस हाथ से लेता है दूसरे हाथ से देता है । भाई ! भजन 
का फल तो भजव ही है । भगवान्‌ के प्रति निरन्तर भ्रम बढता रहे आर मत 
भी निरन्तर होता रहे, यही तो लाभ की अवधि है । यदि प्राप कहें कि “यह 
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भी तो नहीं होता' तो इससे सिद्ध होता है कि ग्रापते भजन वन ही नहीं रहा 
है । भजन के बदले भोगों का चिन्तन होता होगा भला, भगवान्‌ का भजन 
थोड़ा बहुत बनता AK लाभ न हो, यह सरासर भूठी बात है। मनुष्य 
ज्यों-ज्यों भजन-साधन करता जाता है, त्यों-ही-त्यों सुख-शांति का अनुभव, 
संसार से विरक्ति और भगवान्‌ के प्रति प्रेम बढ़ता जाता है। 


जो संसार का चिन्तन करता है, वह भगवान्‌ से वैसे ही दूर हटता 
जाता है, जेसे पूर्व की ग्रोर जाने की इच्छा रखने वाला पड्चिम की ओर चल 
दें तो वह अपने निदिष्ट स्थान से दूर होता जाता है। शत: साधकों को साव- 
घान रहना चाहिये कि संसार का चिन्तन धोखे में भी न होने पाये.। स्मरण 
रखिये--मनुष्य जेसा चिन्तन करने लगता है, वैसा ही वह .बन जाता है। जो 
त्रिपयो का चिन्तन करता है, वह 'विषयरूप? और जो भगवचिन्तन करता है 
वह 'भगवद्रूप' | 


भगवद्‌ भक्तों का हो संग कीजिये । भक्ति-प्रन्यों का झव्रनोकन 
करते रहिये भगवच्चर्चा कीजिये और सुनिए। विपयी पुरुषों का सङ्ग तो भूल- 
कर भी नहीं करना चाहिये । विपय का संग भी दुःखदायी तो है ही, पर 
उतना ही नहीं है जितना विषयी का संग है । ग्रतः दोनों के ही संग का त्याग 
कर देना कल्याणकारक है । 


पुराणों में, अनेक उदाहरण मिलते हैं, जिनमें श्रेष्ठ साधकों का भो” 
पतन होता पाया जाता है | मर्हाष विश्वामित्र का नाम तो प्रसिद्ध ही है । 
MAR ऋषि की कथा भागवत के नवें स्कंध में है । सौमरि ऋषि जल में रह 
कर कठिन तप कर रहे थे । श्रनेक सिद्धियॉ भी उन्हें प्राप्त हो गयी थ्रीं। पर 
विषय-दर्शन से वे मी तपस्या से च्युत हो गये हँ!” ` 


हुँ वर्तमान काल में कितने अच्छे-प्रच्छे साधक साधना से च्युत हो गये 
हं । इसका प्रधान कारण है असावधानी, । कुछ दिनों तक साधना ठीक-ठीक 
चलती रही । जिन लोगों ने दर्शन किये उनकी श्रद्धा बढ़ने लगी । फिर क्या 


था, दर्शकों को भीड़ आने लगी । धीरे-धोरे चेला और चेलियों की संख्या भी 
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बढ गयी । मन ने धोखा देना शुरू कर दिया । सोचने लगे कि “संसार ब्रहुत 
बिगड़ रहा है। इसका सुधार करना चाहिये । वस, 'साधक' से बन गये 
'सुघारक' । रुपये, घन सम्पत्ति, मोटर-गाड्याँ, सेवक-से विकायें ओर सुन्दर- 

न्दर भोग पदार्थो की श्रब कमी हो नहीं है। एक मन कहता है-- 'साव- 
धान! । कहाँ जा रहे हो गिरने । इतने में वही मन बदल जाता हैं --कहता 
है 'चलो माई--त्याग तो भीतर से होना चाहिये। वाहर मन से भोगने 
में क्या दोष है। भोग पदार्थ तो भोगने के लिये ही भगवान्‌ ने बना रखे हैं । 
हम नहीं भोगेंगे तो ये सब तो व्यर्थ ही बनाये गये । फिर भी, हम तो किसी 
से माँगते नहीं--यह तो हमारी तपस्या का ही फल स्वय मिल रहा है । पहले 
तो कोई पूछता नहीं था पर श्रव तो हमारे भजन का प्रताप प्रकट हो गया है, 
तभी तो बड़े-बड़े जज, मजिस्ट्रेट, वकील-मुख्तार, डाक्टर-श्रोफेसर झौर सेठ- 
साहुकार हमारी सेवा में खड़े हैं। यह है, साधक के पतन का मार्ग । 


साधको ! श्राप सदा सावघांन RI मनके धोखे में कभी म्रा 


. जाये । निरन्तर अपने लक्ष्य की ओर दृष्टि जमाकर रखे रहिये, जहाँ खतरा 


दिखाई पड़े, वहां से तुरन्त नौ-दो ग्यारह हो जाइये । थोड़ो-सो प्रसावधानी 
भारी पतन का कारण हो सकती है । गजन में सफलता न मिलने का कारण 
है--(१) श्रद्धा-विश्वास की कमी, (२) भजन में निरुत्साह, (३) त 
चिन्तन, (४) कुसंग, (५) सत्संग का ग्र भाव और (६) दृढ़ निश्चय क 


में ते चाहिये-- (१) 
भजन में शीघ्र लाभ हो, इसके लिएँ तीन खास वात ळत 
विषयों से da वैराग्य, (२) निरन्तर भगवच्चिन्तन और (३) सत्पुरुषों का 
संग । साधको को चाहिये कि वह अपने निइचय को पर्वत की तरह दृढ़ T 
मनसे भगवान्‌ के नाम रूप, लीला और घाम का स्मरण करता रहे । जीभ 
भगबन्नाम का जप करता रहे । 


भगवान्‌ परम अहेतु की कृपा तो सब पर है ही । 


AJ 
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हम दुःखो क्यों हे ? 


हम रात दिन जी तोड़ परिश्रम करते है--चोटी का पसीना एड़ी तक 
बहा लेते हैं। यह क्यों ? केवल सुख के लिए मैं सुखी हो जाऊ, मेरी स्त्री 
सुखी रहे, मेरा लड़का सुखी' रहे, इत्यादि के लिए । दुःख को तो हम देखना 
भी नहीं चाहते । पर क्या सुख हमें इच्छानुसार मिल ही जाता है, ग्रथवा क्या 
हम कभी दुःख से अपना पिण्ड ggr सके हैं? कभी नहीं । चाहते हैं सुख पर 
दुःख भ्राकर घेर लेता है। नाना प्रकार की कामनाए मन में ग्राती रहती है, 
उनके चिन्तन में हो रात-दिन एक कर देते हैं; पर उनमें से ग्रधिकांश काम- 
नाए मन में ही मिटकर रह जाती है । यदि हमारी सभो कामनाए पूरी हो 
जाय तो यह दुनियाँ झऔर-की-ग्रौर ही होजाय। o 23 

उपनिषद्‌ का वाक्य है कि जिस प्रकार अनन्त MIF 
ब Sa लेना असम्भव है, वैसे ही परमात्मा ग्रथवा प्रात्मा g EN 

: सम्भव दुःख व्‌ गी न 

डात १ i z झ्ल का नाश तो तभा सम्भव है, जब हम अपने 


SAYA वास्तव में है क्या ल में 
भौर दुःख को दूर करने में Pa है । हा का की a na ga 
भारब्ध का भोग है, इसलिए बिना भोगे यह दूर होने को नहीं । पुण्य जा फल | 
सुख ्रौर पाप का फल इ.ख हमें भोगना ही पड़ेगा । पर विचार करने से य 
न या री 

न्यताए | Sa परिस्थिति कौ लाकर सामने उ 
l : EA उख या सुख मान लेना यह तो मालम त कार 
E r के नारदजी की माता मर गयी तो वे बहुत प्रसन्न Ç । 
q रसा मंगत को मी अपने एकमात्र IT की अचानक मृत्यु पर दुखी णी 
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हुए. किन्तु भगवान्‌ की लीला.को जानकर नाचने लगे । हम भी ऐसे ही कर 
सकते हैं। इस लेख के दीन लेखक ने अपनो भ्रांखो से कितने ऐसे स्त्री-पुरुषों 
को देखा है, जो विकट से विकट परिस्थिति पड़ने पर भी मन में विकार नहीं 
उत्पन्न होने देते । अतः यह सिद्ध हो जाता है कि जिसको सुख-दुस का विवेक 
है, बही प्रतिकूल परिस्थिति में प्रसन्न रह सकता है । ऐसे पुरुष वास्तव में 
पूज्य हैं उन्हीं के लिए दुःख भी दास बन कर सुख के रूप में बदल जाता है । 


जो भाग्यवादी हैं, उनको चाहिए कि प्रतिकूल तथा अनुकूल परिस्थिति 
में पूण शान्त बने रहें, चिन्ता और भय को पास नहीं फटकने दें । जो होने को 
: होगा वह तो होकर ही रहेगा और जो होने का नहीं, वह लाख उपाय करने 
पर भी नहीं होगा। फिर हम शिर क्यों फोड । ग्रपने कर्तव्य का पालन 
उचित रूप से करना चाहिये । फल तो कर्मानुसार मिलता रहेगा । अपने मन 
को ऐसा दृढ़ वना लीजिए कि वह पदार्थों के आने पर फूल न जाय ग्रौर उनके 
चले जाने पर, उदास न हो । यही तो योग है । घर बेठे योगी बन जाइये । 
एक सन्त ने कितना सुन्दर कहा है 


आवत हर्ष न. ऊपजे, जावत सोक न होय | 
ऐसी रहनी जो रहै, घर में. जोगी सौय ॥ .. 


ऐसे ही यदि ara ईदवर भक्त हैं तो जैसी परिस्थिति झा पड़े -- अनुकूल चाहे 
प्रतिकूल, उसको झाप प्रभु का प्रसाद समझ कर प्रसन्नतापुवक स्वागत कर 
.वे परम सुहृद्‌ हैं, जो कुछ करते हैं, सव maè हित के लिए ही। कोई भी 
माँ बाप अपनी सम्तान का अहित नहीं चाहता । फिर जो सारे जगत के पिता 
सर्वसामर्थ्यवान, भक्तवत्सल आर स्वार्थ रहित हैं_वे भपने दास का झहित 
कैसे कर सकते हैं। वे तो पग-पग पर क्षण-क्षण में हमारे काम के लिये 
हो सुख-दुख का नया-नया विधान बनाते रहते हैं वह भक्त नहीं जो भगवान्‌ 
के दिये हुए परम प्रसाद--सुख-दुःख को स्वीकार करने के लिए तैयार न हो । 
भगवान्‌ तो परम कृपा करके हमारे उत्थान के लिए ही सुख-दुःख भेजा 
करते हैं । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





~ 


( ६२ ) 


इस प्रकार से विचार करने पर सिद्ध हो जाता है कि ईश्वर को कृपा 
पर निर्भर रहने वाला भक्त तथा प्रारब्धवादी मनुष्य सुख-दुःख की परवाह 
नहीं करता । अतः दुःख भो उससे दूर ही भागता है । दुःख झौर मृत्यु--ये | 
दोनों उन्हीं के पास दोड़ते हैं, जो इनसे भय खाता है । जरा ग्रकड कर खड़े । 
हो जाइये--तो दुःख भी दुम दबाकर भाग जायगा | 


जो भी मनुष्य सुख चाहता हो, उसे संसार से कुछ भी लेने की भ्राशो 
नहीं रक्षनी चाहिये। इस क्षणभंगुर तथा अनित्य संसार से मिल ही क्‍या 
सकता है। जो कुछ भी मिलेगा, उससे वियोग तो अवश्य होगा । झौर वियोग |. 
में ही दुःख निहित है । ग्रतः सबकी सेवा तत्परतापूर्वक करते चले भाइये । पर 
उसके बदले में कुछ लीजिए नहीं तो श्राप देखेंगे कि प्रसन्नता ग्रापके पास से | 
कहीं जायगी नहीं । सभी थ्रापसे प्रेम करेगे -तथा उनकी सद्भावना मिलते 
रहने से झ्रापका जीवन gapi हो जायया । काम क्रोध, लोभ--ये आपके | 
अन्तःकरण से निकलकर नष्ट हो जायेंगे और aa हृदय प्रभु. का मन्दिर | 
बन जायगा । आप संसार के ऋण से मुक्त होकर कृतकृत्य हो जायंगे। सदा 
स्मरण रखिये--““प्रतिकूल परिस्थिति प्रभु का प्रसाद है ।” 
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हमारा सच्चा बल 


संसार के सब प्रकार के बल जिसके सामने परास्त हो जाते हैं, वह है 
परम प्रभु परमात्मा को कृपा का बल, उनकी दया का बल गौर उनके उपर 
विश्वास तथा भरोसे का बल । 


भगवान्‌ ही हमारे एकमात्र रक्षक हैं । वे ही हमारे माता-पिता और 

परम सुहृद हैं--ऐसा दृढ़ विश्वास जिसके हृदय में हो गया है, उस परम 

भागवत के सामने संसार की सारी शक्तियाँ अपनी शक्ति खोकर हार मान 

लेती हैं । पाप-ताप-संताप भ्रौर ग्रासुरी सम्पत्तियां तो भय खाकर ६८ से ही 
नमस्कार करके चली जाती हैं | 


भगवान्‌ हमारे हैं, हम उनके हैं, निरन्तर वे हमारे साथ ही #—4 
हमारा साथ एक क्षण भी नहीं छोड़ते--ऐसा- मानने वाला भक्त संसार रे 
° भय से सदा के लिए मुक्त ही है । 





परम प्रभू में विश्वास एक ऐसा महान्‌ बल है, जिसके द्वारा हम सारे 
[विशव में विजयी हो सकते हैं । इसी के द्वारा हम सारे सद्गुणो के भण्डार A 
सकते है । यही नहीं, ग्रसम्मव को सम्मव कर देना भो विश्वास : काह 
'चमत्कार t संसार भर को गच्छाइयाँ, संसारभर का ऐइवयं तथा संसारभर 
का सुख-सौंदयं हम प्राप्त कर सकते हैं--यदि हम पूर्ण विश्वासी हैं । 


विश्वांस ने ही द्रोपदी की प्रतिष्ठा की रक्षा की, विश्वास ने ही गजराज 

को ग्रह के चंगुल से बचाया । प्रह्लादजी के लिए झाग का शीतल होना भी 

. तो विइवास का ही चमत्कारपूणं कायं दे विष को अमृत में, भाग को जल में, 
मृत्य को जीवन में; शत्रु को मित्र में, रंक को राजा में, ada को बली में, | 
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मूर्ख को विद्वान्‌ में गौर लघु को महान्‌ में परिवर्तन करने को शक्ति यदि 3 
“तो विश्वास में हो है। 


जो भगवान्‌ के भरोसे का त्याग करके संसार के प्राणियों का भरोसा 
करता है और अपने बल कों भगवान्‌ के बल से भिन्न मानता है, वह व्यभि- 
चारी और मसुर नहीं तो क्या है? | 


सुमित्रानन्दन लक्ष्मण जी में जो सारे ब्रह्माण्ड को कन्दुक के समान 
उठा लेने और पृथ्वी पर पटक देने को शक्ति थी, वह वास्तव में भगवान्‌ की 
हो थी । उन्हीं के प्रताप के भरोसे वे गरज रहे थे । सुनिये उन्हीं के शब्दों में:- 


जों तुम्हारि अनुशासन पावौ । कंदुक इव ब्रह्माण्ड उडावौं | 

काचे घट जिमि डारौं फोरी । सकउ मेरु मूलक जिमि तोरी ॥ 

तव प्रताप महिमा भगवाना । को वापुरो . पिनाक पुराना 1) 
तोरौं छत्रक दण्ड जिमि तव प्रताप बल नाथ | 


बालितनय म्रङ्गद जी भगवान्‌ राम के प्रताप के बल पर ही agafa 
रावण के दरबार में भी निर्भीक ही रहे | श्री रामजी के प्रताप के सुमरन 
(स्मरण) करते ही उनमें इतना अपार बल झा गया कि लंका के करोडौं 
महावीर निशाचर एक साथ मिलकर भी उनके चरण को टस से मस नहीं कर 
सके, यही तो सच्चा विश्वास भ्रौर सच्ची निर्भरता है! 


तासु सभा रोप्यो चरन, जो तौल्यौ कैलास । 
: स्वामी की महिमा कहाँ, सेवक का विश्वास ॥ 
| j ta (दोहावली) 
भभु प्रताप उर सहज ग्रसंका । रन बाँकुरा बालि सुत बंका ॥ 
राम प्रताप सुमिरि मन बैठ सभा. faa नाइ n. 
समुझि रामप्रताप कपि कोपा । सभा मापन करि पद रोपा । 








mg महावोर हनुमानजी में इतनी शक्ति थी कि वे वीर लक्ष्मण (जो | 
- रणमूमि में मेघनाद के-वाण-से- मूछित पड़े थे ) की चिकित्सा के लिए चन्द्रमा 
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LA निचोड़कर अमृत ला सकते थे , भगवान्‌ भुवत-भास्कर को वाँध कर राहु 
को उनके पहरा के लिये बैठा सकते थे, जिम्नसे उंनका उदय होना ही ग्रसम्भव ५ 
_ हो जाय । यहां तक कि देवताग्रों : के चिकित्सक aah कुमार को पकड़ 
लाना, पाताल से अमृतकुण्ड को उठा लाना--कहाँ तक कहा जाय मृत्यु तक 
को भी चूहे की तरह पटकः कर मा< देना, उनके लिये साधारण खेल था । पर 
यह सभी कार्य वे कर सकते थे केवल भगवान्‌ के बल पर ही। 2 


< 


` तुम्हारी कृपा प्रताप. तुम्हारेहि àg विलंबु न लावौं । 
(ito go का०) 
o भगवान्‌ रामजी ने पुछा--''वेटा हनुमान ! चार सौं कोस के समुद्र 


को लाँघ कर जाना और MIAT तथा लङ्का में श्राग लगाकर उसको स्वाहा कर 
' देना--तुम्हारे लिये कैसे सम्भव हुआ ?” निरभिमान हनुमान्‌ जी बोले-- 


प्रभृ मुदरी उस पार लॅ, चूडामणि इस पार। 
सीय विरह लंका जलो, सो सब कृपा तुम्हार ॥ 


“वाह रे सच्चा विश्वासी । 


| निषादराज -की सेना महामना भरत जी से युद्ध करने को तैयार है 
भौर निश्चय है कि श्रीराम के प्रताप à ag अयोब्या की सारी सेना को परास्त 
कर सकती है । Lg 


राम प्रताप नाथ बल तोरे । करहि meg बिनु भट बिनु घोरे ॥ 


संसार में सच्चे विश्वासी जौ भगवान्‌ के भरोसे ही जीते हैं, वे ही 

वास्तव मे भगवान्‌ के भ्रनन्य भक्त हँ, जिनके पवित्र दर्शन से ही संसार का 

कल्यांण होता रहता है । विश्वास ही वास्तव में सच्चा भजन है जो पाहुन से 
भी परमात्मा :को प्रकट कर देता है । 


भगवान्‌ सबको सद्बुद्धि प्रदान करे । 


_ क; an PG 
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पुकारने लगते हैं । बस, यहीं से हम वास्तविक आनन्द की खोज में लग 
है । घन्य हैं दुःख हारी भगवान्‌ । कक 


का हादिक स्वागत करना चाहिए। | 


यदि दुःख की ऐसी महिमा है तो फिर हम इससे घबराते क्‍यों हैं || 
इसका उत्तर तो यही है कि हम या तो दुःख को महिमा जानते ही नहीं थव 
हम भगवान्‌ 3 मङ्गलमय विधान से पुणे भ्रपरिचित हैं। प्रभु से प्रेरित गे | 
कुछ भी क्रियायें होती हैं, वे सब पूर्णतया मङ्गल से भोत-प्रोत हैं, इसमें कु | 


भी सन्देह नहीं । यह तो हमारा ही 
म भ्रविवेक है, ai 
ena देवा पे है, जिसके कारण हम दुःख | 
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' ससर में विवेकी वही पुरुप कहलाता है, जो सुख झौर दुःख दोनों का 
सदुपयोग करता है । सुख में उदार होना और दुःख में त्याग करना ही ga- . 
दुःख का सदुपयोग करना है । त्यागी ही शांति जनक है। जो भगवान के 


॥ + मङ्गलमय विधान को स्वीकार कर लेता है, वही सदा निश्चित और निर्भीक 


रहता है | 


जो पुरुष सुख-दुःख का सदुपयोग नहीं करता, वहीं भ्रवनति की झौर 
जाता है ।. सुख का सदुपयोग न करने से सुख छीन लिया जाता है भौर दुःख 
का सदुपयोग न करने से दु:ख बढ़ जाता है--यह प्राकृतिक नियम है । 


जो अविवेकी पुरुष हैं, वे सुख से तो रांग करते हैं ग्रौर दुःख से द्वेष 
थे राग-द्वेष ही पुरुष के पतन के मूल हैं। अतः सवका हितचाहने वाले दुःख 
हारी भगवानु पतन से बचाने के लिये ही प्रतिकूल, परिस्थिति उपस्थित कर 


` देते हुँ, जिसके सदुपयोग में ही मानव-मात्र का कल्याण निहित है । 


` जो अविवेकी हैं वे दूसरों को अपने दुःख का कारण बताते हूँ; जिनमें 
` विवेक है, वे तो दुःख को भगवान्‌ का प्रसाद समक कर सिर पर धारण 
करते हैं । SC 


संसार में जितने भी महापुरुष हो गये हैं, वे सभी प्रतिकूल परि- 
स्थितियों को पाकर ही उन्नत हुए हैं। विश्वास न हो तो इतिह्दात के पन्ने 
उलट कर देख लीजिये । 


नल-दमयन्ती और पाँचों पाण्डवों की कथा संसार जानता है । ग्राज 
भी ऐसे-ऐसे महापुरुष वर्तमान हैं, जिनका जीवन दुख और संकट से ही म्रोत- 
प्रोत रहा है। जैसे झाग स्वणं को तपाकर शुद्ध कर देती है, वैसे ही दुःख 
मनुष्य को सब प्रकार से शुद्ध करके उसे समाज में चमका देता है। दुःख को 
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` सहषं स्वीकार at लेना हो परम तप है । जो स्वेच्छा से तप नहीं चाहता 
उसे भगवान्‌ जबदंस्ती दुःख देकर तपाते हैं दुःख हंमें त्याग को और ले जाता 
है। यही नहीं, भगवान्‌ की शरण भी तो हम दुःख से घबराकर ही लेते हैं। 
दुःख से दवकर जब हम दुःखहारी भगवान्‌ की शरण हो जाते हैं तवःहमारी 
सारी बाघाए दूर हो जाती हैं | तभी तो श्रीमद्गोत्वामीजी लिखते हैं--- 


सुखी मीन जे नीर अगाधा । जिमि हरि सरन न एकउ वाधा । 
'साता कुन्ती ने इसलिए भगवान्‌ सै दुःख ही मांगा था-- 


` विपदः सन्तु च शरवत्‌ 
महात्मा कबीरदासजी भी दुःख की ही सराहना करते है 


बलिहारी वा दुःख को, जो पल-पल नाम रटॉय । 


बोलो दु;खहारी भगवान्‌ की जय । . 


(á 
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आत्मविकास क॑ भागे 
उद्धरेदात्मना ऽऽत्माने i नात्मानमवसादयेत pi Xi 


ara ह्यात्मनोवन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ` --- 
। | . (गीता १। ५) 


..- यह मानवः्जीबन अत्यन्त ही..दुलंभ हैः। .इसको पाकर भ्रति, शीघ्र 
झपने ana विकास के मार्ग पर लग जाना चाहिये । इसमें झालस्य, तथा 
दीघंसूत्रता करने से पंछताना ही पड़ेगा। संसार में सवंश्रेष्ठ वीर वही है 
जिसने मन इन्द्रियों पर पूर्ण विजय प्राप्त करके भ्रात्मविकास कर लिया है 

तथा जो औरों को भी इस मार्ग पर ग्रारूढ़ होने के लिए प्रोत्साहित करता ar 


. जो प्रात्मव्रिकास के यत्न में लगे हुए हैं, उनको चाहिये कि सदा 
सावधान रहां करें । जरा-सी चूक होने पर पाँव फिसल जा सकता है । ग्राज- 
कल बहुत से साधक सर्वप्रथम अपना सर्वस्व त्याग करके इस पथ पर आल्ह' 
तो हो जाते है पर थोड़े ही साधन के वाद वे लग जाते हैं दूसरों को सुधारने 
Tua सुधार की वात तो “भूल ही जाते हैं । अपनी कमी की ओर 
उनकी दृष्टि नहीं जाती ॥.. दूसरों के दोषों को ही वे देखने लगते, हँ । स्वयं. 
दोपो. होकर दूसरों के: दोषों को दूर करने का प्रयत्न, करना वैसा हो.हे जसा 
अन्घा रोकर अन्घे को राह बताना.।. , An 1 हैं एड BIST 





यदि श्राप सच्ची लगन के साथ भ्रात्मविकास करने की इच्छा रखते 


हैं तो सत्रसे पहले परदोप-दशंन का त्याग कर दीजिये ।, सदा च T 
चाहियें कि दूंसरे व्यक्तियों में जो दोप दिखाई पड़ते है, वे सब दोष अपने ग 
ही "शि "Esi P3 ल्‍ 9 हैं | जो मनुष्य जसां होता $ है उसके लिए 
ही रहने के कारण दिखायी पड़ते 
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संसार भी वेसा ही जान पड़ता है । दूसरों को भ्रालोचना करने में जो समय 
व्यतीत किया जाता है, वह समय यदि ग्रात्मनिरीक्षण में लगाया जाय तो 
महान्‌ लाम हो सकता है । समय को बहुमूल्यता को दृष्टि से परदोष-दर्शन 
का साधक के जीवन में कोई स्थान नहीं है । - 


सभी परिस्थितियों को ngga दृष्टि से देखना परमावश्यक है । 
भ्रप्राप्त परिस्थिति की चाहना त्याग कर देना चाहिणे, अन्यथा व्यर्थं चिन्तन 
बना रहेगा, जिससे.ग्रशान्ति तो रहेगी ही, साथ-साथ समय का दुरुपयोग भी 
होता रहेगा । व्यर्थ चिन्तन भ्रोर व्यर्थं चेष्टा ही प्रमाद का स्वरूप है. जो 
उन्नति के मार्ग में बहुत बड़ा विघ्न है। प्राप्त परिस्थिति का सदा सावधानी 
के साय सदुपयोग करते रहनां चाहिये। किसी सन्त के कथानुसार कवि, 
तत्वदर्शी रौर संत ये तीनों सभी वस्तुग्नो को अपने भ्रनुकूल और पवित्र देखते 
ala घटनाओं को लाभकारी, समी समय शुम ग्रौर सभी वस्तु, पदार्थ, 
व्यक्ति को ईस्वर स्वरूप देखते हैं। इमसंन साहब ने यही कहा है-- 


| “To thepoet. to the: philosopher and to the saint. 
all things are friendly and secret, all events profitable. all 
day holy and all men divine.” 


जव कभी ग्रापस में चर्चा. करनी हो तो उपादेय की चर्चा करनी 

चाहिये । हेयका तो सर्वथा त्याग करना ही भच्छा है। मनुष्य जो कुछ भी 
वचन बोलता है ग्रथवा किसी से श्रवण करता है, उसका उसके जीवन पर 
बहुत प्रसर पड़ता है । ग्रतः बोलने भ्रोर सुनने के समय सदो सावधान रहना 
प । निरन्तर नये-नये सद्विचारो का निर्माण करते रहना चाहिये, जिससे 
e a कमी मन में उठे ही नहीं। भ्रनुचित विचारों से सदा उदासीन 
शोक LA । सद्ग्रन्यो का स्वाध्याय करना अच्छा है । स्वार्थ त्याग करके 
"भना क कार्यों में रहने से मनको व्यर्थ चिन्तन का भ्रवसर ही नहीं 
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- है । 'खालो मन भूतका डेरा” प्रसिद्ध ही है । अतः अपने मन को 
निरन्तर सद्विचार तथा सत्कर्मो के द्वारा कसे रखना चाहिये । 


निरन्तर शांति और संतोष का विचार करते रहना चाहिये । शांति 

का विचार शांति उत्पन्न करता है । सन्तोष के विचार से उत्तम सुख मिलता 

है । 'सन्तो षादनुत्तमसुखलाभः' सम्तोप काम को खा जाता है । काम के नाश 

से ही शांति की प्राप्ति होती है । श्रीमद्गोस्वामी तुलसीदास जी लिखते हैं-- 


बैठे सोह कोमरिपु फसे । घरे शरीर सांत रस जसे ॥ . 


| श्री शंकर भगवान काम को मार मारकर ही शान्तिस्वरूप हो सके 
हैं। वैसे ही जो कामना का नाश कर सकेगा, वही शांति पा सकता है-- 


' दूसरा नहीं । 
इस प्रकार यदि झाप झपना सुधार करना चाहते हैं-प्थवा भ्रात्मोन्नति 
की ऊँची चोटी पर चढ़ना चाहते हैं तो भ्रपने सुधार में ही तत्पर हो जाना 
. चाहिये । भ्रपने सुधार से भ्रपना लाभ तो होगा ही, संसार को भी स्वतः लाभ 
हो जायगा । 
भगवान्‌ सबको सुबुद्धि प्रदान करे । 
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` समाट बनकर समाट से मिलो. 


मगवान्‌ श्री कृष्ण गीता का उपदेश करते. हुये ग्रजुन से बार-बार 
कामनाओं को ही त्यागने की श्राज्ञा देते हँ । गीता की भूमिका रूप प्रथम 
अध्याय को छोड़कर सभी भ्रघ्यायों में कामना:त्याग का महत्व; सिद्ध पुरुषों में 
कामना का भाव तथा कामना को पूर्ण रूप से त्यागने का आदेश मिलता 
है । वास्तव में जब तक भोग कामना रूपिणी fafat हृदय में. निवास 
` करती है तत्र तक भगवत्प्राप्ति रूप-परम शान्ति. कदापि | agi मिल 'सकती.। 





भगवान्‌ भक्ति से! मिलते हैं । भक्ति ज्ञान का फल है | ज्ञान विचार से 
होता है। विचार शुद्धान्तःकरण में: ही स्थिर हो सकता है । जैसे एक ही बर्तन 
झं दूध सौर मट्ठा नहीं रख सकते, वैसे हो विचार. ato भोगों की. कामना ये 
दोनों म्रन्तःकरण में एक साथ नहीं रह सकते । BL | 


यह कामना ही साधक को साधना 
ठहरी । जंसे डाकू पथिकों को झकेले पाकर n A Shibi न 
व त l > हम कों निश्चिन्त तथा निर्भय नहीं होने देती fafaa | 
अ तो कोई त्यागी पुरुप हो सकता है। त्यागी वह है जो संसार | 
35 भा अपना नहीं मानता । ईश्वर के राज्य में रहकर जो ईश्वर के पदार्थों | 


को भ्रपना मान लेता है वह 
: तो चोर है। चोर भय रहित कै ? | 
क्योंकि उसकी दाढ़ी में तो तिनका लगा ही रहता है | š कसे हो हा है | ; 





hJ 
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डि, T.P ma Bert 
( .७३` ) 


E आत्म स्वरूप में रमण करना और किसी. बाहरी वस्तु की इच्छा 


_ न करना ही सुखी होने का अमोघ उपाय है । पहले बुरी इच्छा को सदिच्छा 


के द्वारा त्याग कर देना चाहिये । फिर सदिच्छाश्रों को भी भगवान्‌ को adu 
कर देना चाहिये । इस प्रकार से इच्छा मात्र के त्याग से ही परम शांति की | 
प्राप्ति सम्भव है । अप्राप्त वस्तु को इच्छा न करना और प्राप्त वस्तु. को स्वार्थ 
में न लगाकर जत्त-सेवा अथवा परमार्थ में -लगाना.- ही इच्छा को:पूर्ण- दमन 
करने के उपाय हैं | 


जो साधक कामनाझों का दास बनकर भगवान्‌ श्री राम का दास . 
बनना चाहता है वह मानों वरसती हुई बूं दों को पकड़ कर.भ्राकाश पर चढ़ना 
चाहता है | काम के राज्य में रहकर राम-राज्य का सुख पाना असम्भव है । 
साधको को निश्‍चय करना चाहिये कि वे जिस वस्तु का त्याग करते ह ag 
वस्तु उनके पीछे-पीछे चला करती है । प्रत: कामना का दास नहीं, बनना 
चाहिये .। Fees. गी 


यह तो हमारे प्रतिदिन के अनुभव की वात हैं कि जव हुम म zi 
झर दौड़ते हैं तो छाया हमारे पीछे-पीछे दोडती हैं ! उसी Fe 5 
सांसारिक सुखों के पीछे दौड़ते हैं तव दुःख भी हमारे T n 


aa संसार । को बुलाते रहते हैं.तवतक 
को वुलाता छोड़ देंगे त्योंही भगवान 


जब तक हम काम. की प्रे 
भगवान्‌ नहीं झाते।। पर ज्योंही हम संसार 
झविलम्ब हमारे पास पहुंच जायेंगे । 
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( ७४ ) 


जो पुरुष सवंथा कामना रहित है, वही राजा है । वह तो निश्चय ही 
परम रंक है जिसके मन में सदा कामना बनी रहती है । रंक होकर राजा के 
पास जोने से वसे हो भ्रपमानित होना पड़ता है जंसे राजा द्वपद के यहाँ द्विजो- 
त्तम द्रोण का हुआ था । राजा होकर ही कोई राजा से मिल सकता है । रंक 
को कोन वहाँ तक पहुंचने देगा ! दूर से ही दरवान दुरदुरा देते है । भगवान्‌ 
तो सम्राटो के सम्राट हैं। उनसे मिलना चाहते हैं तो हमें स्वयं सर्वप्रथम 
सम्राट बन ज्ञाना चाहिये । सम्राट (बादशाह) की परिभाषा यह है :--- 


“चाह गई चिन्ता मिटी, मनुझों वेपरवाह । 
जिनको कछु न चाहिये, वे नर शाइँशाह ॥? 


यदि आप कहें कि गीता में तो भगवान्‌ ने मांगने वाले भक्तों को भी 
अंष्ठ ही कहा है तो यह ठीक है । भगवान्‌ ऐसे भक्तों को इच्छित वस्तु प्रदान 
कर भ्रपना पिण्ड छुड़ा लेते हैं। जिस प्रकार एक राजा किसी कंगाल को कुछ 
देकर भ्रपना पिण्ड छुड़ाता है। परन्तु भगवान्‌ से जो कुछ भी नहीं लेता वह 
तो भगवान्‌ को सदा ऋणी बना लेता ३ । देखते नहीं महाबीर हनुमान जो. 


को पूजा घर-घर में होती है परन्तु सुग्रीव, भ्र'गद तथा विभीषण की पूक्षा कौन 
करता है । भगवान्‌ राम अपने श्रीमुख से हनुमानजी से कहते हैं :-- 
सुन सुत तोहि उरिन में नाहीं । : 
| देखेऊ' करि विचार मन माहीं ॥ 
स्वामी रामतीथंजी. ने कितना भ्रच्छा कहा 
sR च्‌ हा है :--“ 
शाह नहीं बनोगे, वादशा के पास नहीं बैठ सकते इच्छा-कामना की गन्ध तक 


उड़ा दो । जमकर बैठो त्याग के तस्त पर | घा i 
। जमकर बैठो तय रण करो वैराग्य के मोती, पहन लो 
जान का मुकुट और वह तुम्हारे पास से कमो हिल जाय, तो मुझे बाँघलेना।” 


जब तक तुम बाद- 


nr -a an 
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ग्रपनी कठिनाइयों को दर कीजिए 


झ्रापके ऊपर जितनी कठिनांइ्यां आ पड़ी है. सब पर विजय पा सकते 
हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं । सन्देह भी कंसे । राप अंश किसके हुँ? “ईश्वर : 
भ्रंश जीव अविनासी ।” परब्रह्म परमात्मा के सामने अथवा उसके सामने भी 
कोई पाप-ताप-संताप अथवा भ्रंश कोई कठिनाइयाँ भा सकती हैं? 
कभी नहीं । | 


जो कुछ भी कठिनाइयाँ ग्रापके सामने हैं, वे इसलिए कि आप अपने 
में इदवर का बल रखते ही नहीं । आग्रह, अहंकार झोर भपने पुरुषार्थ के बल 
पर झाप निर्भर रहते हैं। यदी भारी भूल है। यहीं से कठिनाइयों को झाप 
निमंत्रित करते 'रहते हैं। भौतिक पदार्थों के वल पर आपकी कठिचाइयां 
ai ही, घटेगी नहीं । श्रापमें तो उस परम प्रभु का बल होना चाहिये । 


निर्वल होकर पुकारिये उस बलराम को रौर देखिये कि ग्रापकी 
कठिनाइयां कहां जाती है ।. जल्दी से जल्दी भौतिक बल के भरोसे का त्याग 
कीजिये। औौर कीजिये भरोसा उस परम प्रभु को कृपा का जिनका यह 
वचन है १ | न. 





. सुनु मुनि तोहि कहऊ सहरोसा । 
भजहिजे मोहि तजि सकल भरोसा ॥ 
करऊ' सदा तिन्ह कै रखवारी। 
जिमि बालक राखइ महतारी ॥ 


बस छोटा बालक बन जाइये। बालक केवल रोना ही n जानता 21 
जनतो वह कोई चीज मांगता है भ्रौर न किसी चीज के लिये कोई प्रयत्न 
i करता । उसका तो रोना ही रोना हैं, यही उसका बल BEE EN 


l = 
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‘बालानां रोंदनं बलम्‌ । 





बालक को रोते हुए देखकर हो माता उसके ग्रभाव को जान जाती । 
झौर उसको पृत्ति भोकर देती है । सर्दी लगने.के कारण बालक, रो. रहा है पर | 
वह यह नहीं कहता है “मां! कम्बल ओढ़ा दे” पर माता भट से उसके . 
झभाव- को ताड लेती है और उसके ऊपर डाल देती है गर्म कपड़ा । यही तो 
सच्ची निर्भरता है। 


' . अगवान्‌ सर्वक्ष होने: के साथ ही सर्वशक्तिमान भी हैं.। वे सव कुछ. 
क्षण भर में ही कर सकते हैं । ऐसा कोई ग्रभाव नहीं जिसकी पुति .वे नहीं; 
कर सक़ें और ऐसी कोई कठिनाई नहीं .जिसको वे दूर न कर सके । तव 
करते क्यों नहीं ? यही हमारी भूल है। हम रोते नहीं जिस प्रकार एक: | 
बच्चा रोता. है । जव-जब हमारे ऊपर संकट पड़ते है ग्रथवा जव-जत हम 
अमावग्रस्त हो जाते हैं तव-तव हम सीघे भगवान्‌ के ऊपरु हुकूमत करने 
लग जाते हैं । हम कहते है--“प्रभो, प्रमुक वस्तु हमें भेज दो । हमारा 
अमुक काम पूरा कर दो” इत्यादि । भगवान्‌ में विश्वास नहीं होने के कारण 
हो ऐसा कह दिया करते हैं। हम यह नहीं जानते कि भगवान्‌ सर्वज्ञ हैं प्रत 
हमारे भ्रमाव से पूर्णतया परिचित है । हमारी भलाई किसमें हैं यह तो वही 
जानते हैं। भगवान्‌ शंकर विवाह करना नहीं चाहते थे पर श्री रामजी ने 
हठ करके उनका विवाह श्री पावंतीजी के साथ करवाया । पर जब थी 
नारदजी के मन में विवाह करने की पूर्ण इच्छा हुई तो भगत्रान्‌ ने उनका | 
मु हं बन्दर-पा बना करके उन्हें विवाह से वंचित कर दिया ! श्राप अपनी | 
कठिनाइयों को भगवान्‌ के सामने रख दीजिये | उनसे प्रीति और प्रतीति- | 
पवक प्राथना कीजिये । प्रार्थना चाहे किसी भाषा तथा कोसी. भी भाषा में. 
क्यों न हो । सुसंस्कृत वाणी भ्रथवा सुललित शब्द वे नहीं चाहते. । वे तो केवल 
आपका हृदय टरोलते हैं.। हृदय में! पूर्ण विद्वास झौर सच्ची निर्भरता .हो | 
सगवात्‌ जो कुछ करेगे वह. मेरे लिये कल्याणकारक होगा ।: क्योंकि उनका | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri . 





( ७७ ) 


सभी विधान मंगलमय है, ऐसा दृढ़ निश्चय होना चाहिये । अपना अभाव 
प्रपनी कठिनाई तथा अपनी समस्याग्रों को उनके सामने रखकर पूर्ण निश्चित 
हो जाइये, उनकी कृपा को राह देखते रहिये । सवंत्र ही सभी | aga मे 
तथा सभी घटनाओं में 'उनकी लीला का ही दंशंन कीजिये.। उन्हीं के लिए 
अपने तन और मन को सौंप दीजिये । फिर क्या है ? भाप सदा के लिए 
सुखी. और शान्त हो जायेंगे । पको कठिनाइयाँ दूर हो जायगी । आपकी 
समस्याएं हल हों जायंगी और आप उनकी अहेतु की कृपा को पाकर कृतकृत्य 


हो जायगे । गीताजी में उनका वचन है : 
“मच्चितः सर्वदुर्गाणि द मत्रसादात्तरिष्यसि” 
(स्मरण रखिये भगवान्‌ को कृपा का अनुभव उसी को होता है जो 
_ > संसार से कुछ भी आाशा नहीं करता । ह ऊन 
$ भगन्नान की शरग में सभी के दुःख दूर हुए, होंगे भौर होते हैं । अतः 
हम 'उनकी शरण TA 
| . श्रवण सुजस सुनि आयउ,, प्रभु भंजन भवभीर। _. | 
त्राहि त्राहि ग्रारति हरन, सरन सुखद रघुवीर ॥ रा०च०मा०. 





| 
3 
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प्रतिकूल परिस्थिति प्रभु का प्रसाद है . 


महापुरुषों का यह स्वतः स्वभाव होता है कि अप्राप्त परिस्थिति, 
वस्तु अथवा व्यक्ति की इच्छा नहीं करते हैं बल्कि जो कुछ उन्हें प्राप्त है 
उसका सदुपयोग अवश्य करते हैं। सदुपयोग ही करते हैं पर उसमें ममता | 
नहीं । वे भूत भविष्य का विचार नहीं करते पर वर्तमान का आदर अवश्य 
करते हैं। यह तो अटल नियम है ही कि जो वर्तमान का सदुपयोग करते 
` हैं उनके भविष्य का सदुपयोग हो ही जाता है क्‍योंकि भविष्य ही तो वर्तमान 
होकर घ्राता है म्रौर पुनः वही भूत वन जाता है। जब कभी प्रतिकूल परि- : 
स्थिति उनके जीवन में ग्राती है, वे उसमें जाग्रत हो जाते हैं और अनुकूल | 
परिस्थिति में उदार बन जाते है । यही तो परिस्थितियों का सदुपयोग है । 
समय का सदुपयोग तो वे पूर्णतया करते हैं ही । वे यह जानते हैं कि समय | 
से बढ़कर उनके पास कोई भी वस्तु प्राप्त नहीं है। समय का सदुपयोग 
ही तो जीवन के सदुपयोग प्रथवा जीवन साफल्य की कुन्जी है । व्यर्थं चिन्तन 
भोर व्यर्थ चेष्टा का उनके जीवन में कहीं स्थान नहीं है। क्‍योंकि इससे 
समय के दुरुपयोग होने के सिवा कोई लाभ नहीं है । सुख-दुःख केवल मन 
की कल्पना है, यह है कुछ नहों-यह उनका निश्चय रहता है । अपने प्रभुको 
क्षणमात्र भो भूलजाना उनके लिए भारी विपत्ति है, उनका स्मरण निरन्तर 
बने रहना हो महान्‌ सुख है । ५ 


` ' विपद्‌ विस्मरणं विष्णों: सम्पद्‌ नारायणस्मृतिः ॥' 
केह हनुमन्त विपति प्रभु सोई। जब तव सुमिरन भजन च होई ॥' 








पर जो भ्रविवेकी मानव हैं उनकी वात निराली है। वे दिन-रात 
अप्राप्त परिस्यिति, वस्तु तथा व्यक्ति के पाने की चिन्ता में ही मग्न रहते | 


हैं। जो कुछ भी उल्टै प्राप्त है उसका झादर तथा सदुपयोग करना तो हेर | 
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रहा उल्टे उसका अनादर र दुरुपयोग कर बैठते हैं। भविष्य का सुधार 
चाहते हैं पर वर्तमान का दुरुपयोग करके नष्ट कर रहे हैं। उनके जीवन में 
' समय का कुछ मुल्य हो नहीं है। सारा जीवन व्यथं चितन तथा व्यर्थ 
चेष्टाम्नों में लगा रहता है । फलतः उनके जीवन का सदुपयोग हो नहीं पाता । 
वे ग्रप्राप्त सुख की आशा तथा प्राप्त दुःख को निवृत्ति में लगे रहते हैं। 
चाहते हैं मनके अनुकूल सुख पर झा जाता है भारी संकट। परिणाम यह 
होता है कि उनके जीवन में नीरसता स्थान जमा लेती है। उनके जीवन का 
विकास रुक जाता हे । भोग के वदले रोग, सुख के बदले दुःख और शांति 
के बदले संताप ही उनको प्राप्त होता है । यदि उनके जीवन में कभी सुख- 
भोग का अवसर प्राप्त भी हो जाता तो अभिमान से वे चूर रहते हैं पर कभी 
दुःख झा टपकता है तो वे उद्विग्न होकर सारी शांति को खो बेठते हैं ॥ उस 
दुःख के चिन्तन झौर उसको दूर करने के लिए असफल प्रयत्न में ही वे सारा 
जीवन गंवा देते हैं । 


वास्तव में विचार करके देखा जाय तो हमारे जीवन में जो प्रतिकूलता 
ग्राती है वह केवल हमें जाग्रत करने के लिए। जब कभी हम अनुकूलता में 
राग कर बैठते हैं, तथा सुख भोग के नशे में ग्राकर झपने भगवान्‌ तक को 
भूल जाते हैं, तो यह प्रतिकूलता हमें सचेत करने के लिए प्रभु का सन्देश 
लेकर पहुँच जाती है । यह प्रभु का प्रसाद है और झाती हैं उन्हीं को गोर 
mac करने के लिए | तभो तो कुन्ती माता ग्रौर कवीरदासजी इसी को 
याचना करते हैं-- 


'वलिहारी या दुःख की पल-पल नाम रटाय ।' 
कबीर 
(विपद: सन्तु नः शष्वत्तत्रतत्र जगद्गुरो -छुन्ती 


संसार में जितने महापुरुष हुये हैं, भाप उनके जीवन चरित्र पर 
विचार कीजिये तो ज्ञात होगा कि प्रातः सबके उत्थान का कारण यह विपदा- 
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माता'ही है। इसी की गोदी में पलकर वे उतने उन्नत हो सके । कुन्ती 4 
Adat, सीता ग्रौर सावित्री आज प्रातःस्मरणीया जानी जाती हैँ । भगवान्‌ 
राम और राजा हरिइचग्द्र के नाम--ग्रहण मात्र से आंज हम पवित्र होते हे । 
क्यों ? इन्होंने भारी से भारी विपत्ति को सह स्वीकार करके धर्म का | 
पालन किया है राक्षसराज विभीषण को भगवान्‌ श्रीराम के सन्मुख किसने | 
किया? प्रतिकूल परिस्थिति ने । ज्येष्ठ भाई रावण ने लातमार विभीषण 
' को नगर से! निकाल दिया । फिर भी विभीषण भाई के विरुद्ध चू तक नहीं 
बल्कि मार खाते भी उसके हित के लिए हो वार-बार उपदेश करते रहे । 
'जब रावण ने राक्षसों को बुलाकर समझाया कि खबरदार ! विभीषण इस 
नगर भें रहने न पावे तो वे (विभीषण) आकाश-मांग से चलने लगे । पहले 
साता की आज्ञा लेने के लिए उनके पास पहुँच कर प्रणाम किया । माता ने 
सब हालत जानकर 'व्यामिश्रेणोव वाक्येन' समझाया । 


इहाँ ते विमुख भये, रामकी सरन गये, 
` ` भलो नेक, लोक राखे निपट निकाई है ॥ ` 
EN fto go उ० 


. विभीषण को सन्तोष न हुआ तो माता से विदाई लेकर ग्रपने भाई 
कुवेर से परामर्श प्राप्त करने के लिए गये । वहीं पर भगवान्‌ शंकर मिल 
गये । शंकरजी ने सव हालत जानकर कहा--'विभोषण | तुम भगवान्‌ राम 
की शरण जायो, इसमें कोई शुभ दिन देखने को आवश्यकता नहीं है ।' E 


aga मिले महेश, दियो हित उपदेश, 
राम की सरन जाहि, सुदिनु न हेरे ॥ गी०सु०उ० 


Fe Bata को प्रसन्नता की सीमा नहीं रही । वे आगे वढे तो ग्रच्छे 
छै सगुन होने लगे। लोवा-छेमकरी के दर्शन Lim, 
अवो रहे ये। | भी हुए । सभी ia सगुन 
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“लाभ लाभ लोवा कहत छेमकरी कह छेम । 
चलत विभीषण सगुन लखि, तुलसी पुलकत प्रेम ॥” 


भक्तवत्सल भगवान्‌ भक्त की वाट जोह रहे.थे । विभीषण के a 
का समाचार सुनते ही तुरन्त आपने ग्रनुज को उसकी अग॒वानी के लिए 
' हनुमानजी के साथ भेजा । धन्य भक्त-वत्सलता ! वे दोनों विभीषण के 


.., पास पहुंचे । 


चले लेन सपन हनुमान ह । 
मिले मुदित बुझि कुशल परस्पर सकुचत करी सनमान है 1 
भयो रजायसु पाँव धारिये, बोलत कृपानिधांन हैं ॥ गी०सु०३५ 


OT ज्योंही विभीषण प्रभु को दण्डवत्‌ करने लगे कि भगवान्‌ ने उठकर 
उन्हें हृदय से लगा लिया और सागर-जल से तिलक करके उसी समय उनको 
: “लंका का राजा घोषित कर दिया । 


“दियो तिलक लंकेस कहि राम गरीब निवाज' 


विपत्ति. अथवा प्रतिकूलता को सहर्प स्वीकार करने. का फल मोठा ही 
होता है। भगवान्‌ का वह अतिशय प्रिय हो जाता है, जो उनके इस प्रसाद 
को अपनाता है । प्रतिकूलता ने विभीषण को निहाल कर दिया । 





Fd 
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जोवन को सार्थक बनाइये 

यह मानव-शरीर वड़ा ही महत्व का है । इसको प्रमाद में लगा देना | 
उचित नहीं । व्यर्थ चितन ्रौर व्यथं चेष्टा को ही प्रमाद कहते हैं । प्राप्त 
वस्तु, परिस्थिति घ्रौर व्यक्ति का चितन करते रहना झौर जो नहीं करने 
योग्य है, उसको करना हो व्यर्थं चितन भ्रौर व्यर्थ चेष्टा हे । इसके बदले जो 
कुछ प्राप्त है उसका सदुपयोग झौर जो करने योग्य है वहो करने से व्यथं 

'चितन झौर व्यर्थं चेष्टा नहीं होगी, बल्कि सार्थक चितन झौर सार्थक चेष्टा 
होती रहेगी । साथंक चितन करते-करते सार्थक चेष्टा भी अपने झाप होने 

'लगेगी । झौर तभी जीवन सार्थक हो सकेगा । | | 





जो कुछ प्राप्त है उससे ममता कदापि मत कीजिए । ममता करने से | 
सुख को ध्याशा होने लगेगी । सुख की गाशा ही देहामिमान को पृष्ट करती 
हे । ग्रभिमान भ्रापको भगवान्‌ से भिन्न कर देगा । झहं की पुष्टि भी सुख की 
आशा करने से ही होती है प्रौर यही 'परह भगवान्‌ से श्रापको दूर करता 
है । प्राप्त वस्तुओं का सदुपयोग करते रहिये | सेवा में लगा दीजियेगा उस 
वस्तु से ग्रापको राग छूट जायगा । राग का ग्रभाव ही विराग है । वस्तु 
से e होते ही ग्रापका मन स्थिर हो जायया अर्थात्‌ प्रापको शांति मिल 
जायगी । 





सेवा उसका नाम नहीं है जिसमें कुछ लेना होता है। यदि सुख की 
थाया से सेवा की जायगी तो उस सेवा से भ्रापको भोग मिल जायगा | फिर | 
उस भोग में राग हो जायगा जो बन्धन का कारण है । ग्रतः सेवा में सब कु 
देना ही देना होता है । देन! ही सोलिये, लेना नहीं । देने के बदले जो लेता | 
दै वह व्यापारी है । भक्त प्रहलादजी ने यही कहा है भगवान से -- | 
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यस्त झाशिष आशास्ते नस भृत्यः स वै वणिक्‌ ॥ 


क्‍ | संसार में तीन प्रकार के मनुष्य हैं। (१) उत्तम (२) मध्यम झौर 
(३) नीच, जो देते ही हैं लेते नहीं वे उत्तम हैं और उन्हीं को देवता कहते 
हैं। जो देते हैं भ्रौर बदले में लेते भी हैं वे मध्यम हैं श्रौर उन्हीं को मनुष्य 
' कहते हैं । ग्रौर जो देते तो हैं नहीं केवल लेते ही रहते हैं वे नीच हैं, जो 
| दानव भी कहलाते हैं। चौथे प्रकार के मनुष्य भी हैं जो संसार के सामने 
अपना हाथ फैलाते रहते हैं। ये मंगन मनुष्य मुर्दा के समान 'हैं। ये जीवन 


` रहित हैं । | | 


रहिमन वे नर मर चुके, जो कहुँ मांगन जाह । 
उनते पहले वे मुए, जिन मुख निकसत नाहि ॥ 


संसार उसी को'चाहता है जो संसार से कभी भी कुछ नहीं चाहता 
"  है। बस्तुंए' भी उसो को मिलती हैं जो उन वस्तुओं से मुह फेर लेता है। 
` चाहने वालों से सभी दूर भागते है । प्रत: प्राप संसार में दाता बनकर रहिये, 
अंगने बनकर मुर्दा मत afad । यंदि भ्रापके पास देने के लिये कुछ नहीं हैं तो 
`“ झी आप सहानुभूतिपूर्ण मीठे-मीठे दो शब्द तो दे ही सकते हैं। बस, इन 
' 'शब्दों के द्वारा ही कठोर पत्थर के समान. हृदय वाले को भी. पिघला सकते 
हैं। वचन बोलने में दरिद्रता क्यों होनी चाहिये । 


“पप्रियवाक़्यप्रदानेन सर्वे तुष्यन्ति जन्तवः | 
तस्मात्तदेव वक्तव्यं वचने का दरिद्रता । 0? 


हर बहुत से विद्यार्थी बी० ए०, एम० ए० का सटिफिकेट लेकर जब. 

विदवविद्यानय से निकलते हैं तो वे शिकायत करते हैं कि उनको नोकरी नहीं 
मिलती है । दोड़ धूप करते-करते यक गए, धर का माल-असवाब बिक गया, 
घूस भी देते रहे पर फिर भी बेकारी सामने पिशाची बनकर खड़ी है । कोई- 
कोई तो निराश होकर विषपान करके प्रपना काम ही तमान, कर बैठते ह । 


। 
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... ही छोड़ दीजिये । लगजाइये समाज की सेवा में । संसार में सव सेवक चाहते 
c है. । सेवक वह जो लेना चाहता ही नहीं । संसार में सेवा की कमी है । फिर 


RS. E E ~ 


( ८४ ) 
पर यह सब कोरी मूखेंता है । नौकरी नहीं मिलती है- यह तो ठीक ही है। 
यह इसलिए नहीं मिलती है कि श्राप नौकरी के बदले कुछ लेना चाहते हैं। 
भाई लेने वाले को संसार में चाहता ही कौन है । भाप लेने का सवाल (प्रश्‍न) 





आप विचार कीजिये, जिसको भ्राप सेवा के द्वारा सुख पहुँचावेगे क्या वह 


. भ्रापको भुखों मरने देगा ? कदापि नहीं । ग्रतः श्राप सेवा को. अपनाइये । 


- हैं भोर उन्हीं की प्रेरणा से श्रापकी चेष्टाए हो रही हूँ 1 सफलता निस्चित 


उ ¬ “बिगरी जनम अनेक की, सुधर Yadi ग्राजु iss 


.. ग होता रहेगा । आ मद गोस्वामी तुलसीदास 
" शृत से कितना सन्तोष होता है `” 7 ` : : 
RR क्क) SEN in iF tw 


स्मरण रखिये श्राप में ग्रपार शक्ति भरी हुई है । आप में झानन्द का 
समुद्र लहरा रहा है । भगवान्‌ का वरद हस्त MIÈ ,मस्तक पर है, फिर 
चिन्ता, शोक, उदासी दरिद्रता ग्रादि का आपके जीवन में कही स्थान नहीं 
है । आप निराश मत होइये । शुभ कामनाग्नों से हृदय को भर दीजिये। 
कुत्सित कामनाभ्रों को निकाल बाहर. कर दीजिये । हृदय से निराशा को हटा 


' कर आशा hj संचार कोजिये । प्रभु से रोकर प्रार्थना कीजिये । झापकी प्रीति, , 
- अतीति और गति को देखकर प्रभु आपको प्रार्थना अवश्य .सुनेंगे । रात को 
... निद्रा शाने के पुर्व भर सोने से उठते ही प्रातःकाल निश्‍चय कीजिये. कि परम 






शक्तिमान दयासागर प्रभु सदा भापके साथ रहते gl वही आपके पथप्रदशंक 
है । भगवान्‌ संदा भ्रापके साथ हैं इंस वात को भाप कभी मत भूलिये। 


सदा सावधान रहिये कि मन में व्यर्थं चिन्तन न होने पावे झौर न 
से किसी व्यथं चेष्टा में लगे रहिये । प्रापका जीवन सफल हो जाएगा। | 
सफलता को कुञ्जी है समय का सदुपयोग | यदि आप व्यर्थ चिन्तन और ब्य 
चेष्टा को छोड़ देंगे तो । सार्थक चिन्तन मौर सार्थक चेष्टा होते रहने से समब | 
गै तुल' इस वचनाः | 


शरीर 






f 
« 
| 
७ 1 ® क ° Es 


२ 


° सक? होहि राम के नाम जपु» तुलसी तजि कुसमाजु ॥”” 
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सन्तोष से शान्ति 
“ सारा संसार सुख की चाह, करता है। दुःख तो किसी को चाह्यि ही , : 
| नहीं, पर होता है विपरीत ही । सुखे भोगी तो कोई-कोई ही होते हैं । सभी. 
दुःख की ज्वाला में ही संतप्त हो रहे हैं । दुःख श्रीर ग्रशान्ति का साम्राज्य 
(बहुत बडा हो गया है । इसका कारणं क्या है ? किसी संत ने इसके दो कारण ' 


|बताये हे-भ्रभाव और भ्रतृप्ति । भाच की पूर्ति तो कभी हो भी जाय, पर 
1तष्णा का पेट इतना बड़ा हैं कि किसी ने भी mah तक उसे नहीं भर पाया । 





तष्णा तो भ्राकाश की तरह भ्रनन्त है। एक के बाद दुसरी उत्पन्न 

। होती ही रहती है। बड़े-बड़े राजा-महाराजा, सेठ-साहुकार ग्रौर उच्च ` ` 
| पदाधिकारी भो. तंष्णां के कारण प्रशान्त जोवन बिता R हैं। वरन्‌: उनसे वे | 
गरीब ही भ्रच्छे हैं जो सूखी रोटी खाकर'भी शान्ति की निन्द्रा में :सोते हैं | | 
झ्राजः खाया तो कल की चिन्ता नहीं । “मेहनत से कमाया झौर बनाकर 
' लाया” उन्हें चिन्ता ही क्या ? मस्त पड़े रहते हैं ! पर इन घनवाचों - की तो 

| बात ही निराली है । रात-दिन बेचनी । सांस लेने तक की भी फुरसत नहीं। 
` इसमे सिद्ध है कि सुख-शांति किसी घन-सम्पत्ति अथवा. बाह्य साधन से. नीं 
| मिल सकती । यह तो सन्तोष का ही फल है । जहाँ सन्तोष है; ad शांति. 
| है, वहों सुख का राज्य है । श्रीमद्गोस्वामी तुलसीदास जी का भी यही. 
| मत है :-- | & 


बिनु सन्तोष न काम नसाहीं । | 
`` “काम गछत सुख सपनेहुँ नाही ॥ 
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वस्तु की प्राप्ति प्रारब्ध के प्रनुसार ही होती है भ्रथवा प्रभु की जैसी 


इच्छा होती है, वैसा ही होकर रहता है-ऐसी विचार-घारा वन जाने पर | 
संतोष प्रा ही जाता है प्रोर तमी सुख भौर शांति मिल जाती है । 


या तो प्राप प्रारब्ध के प्रनुसार प्राप्त सुख-दुःख -को प्रसन्नता पूवंक 
भोगते हुए प्रपने_बतंमान TA का पालन करते. रहिये भ्रथवा भ्रपना सब 
भार परम प्रभु के पदारविन्दों पर छोड़ दीजिये। वे भक्तों के योग-दोम का _ 
स्वयं वहन करते हैं भौर उसी में उनको प्रानन्द भी मिलता दै । वे जसे रखना 
साह वसे ही रहिये। कोई चिता करने की पावश्यकता नहीं । बस, ये मागे 
ही शांति के मार्ग हैं। प्राप जो पसन्द करें। “येनेष्टं तेन गम्यताम्‌ ।” 


जब कमी भोः दुःख पायेगा, भोगना तो होगा ही। रोकर भोगो या 
हंस कर । विवेकी दुःख को हसकर भोगता है घ्रौर भ्रविवेकी रोकर । भाप भी 
विवेक का प्रादर कीजिये । दुःख में ही सुख के दर्शन कीजिये । वास्तव में तो | 
सुख-दुःख कुछ है ही नहीं । यह तो केवल मन की मान्यता है। जिससे एक 
व्यक्ति को सुख मिलता है, उसी से दूसरे को दुःख मिलता है । एक ही व्यक्ति | 
को एक वस्तु कभी सुखद घौर कभी दुःखद हो जाती हे। इससे सिद्ध होता है 
कि सुख-दुःख किसी वस्तु में नही, वह केवल कल्पना मात्र है । 





` सच्चा वीर,मानव वही हैं[जो “हर | प्रकार [की परिस्थिति में j 
रहता t । ऐसे पुरुषों के सन्तोष भ्रोर सुख साथी बन[जाते. हैँ .वहं सुख-दुःख | 
को पाकर भी एक रस रहता है। वह समझता है कि रात भौर दिन की तरह 


उल्-$ःल भी मेहमान ही हैं। जो प्राया है वंह जायगा भी प्रवश्य । रज्जब | 
भरो कहते हैँ: ` पकी 







रज्जब्‌ केहि लगि रोहये, हंसिये कौन विचार । 
: गये सो धावन को नहीं, रसे सो जावन हार ॥ 
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ग्राने-जाने का ही नाम संसार | है । सुख जायया तो दुःख श्रौर दुःख 
जायजा तो सुख | झाप भगवान्‌ को इस मधुर लीला का अवलोकन करते 
रहिये। इसी में चिर शांति है । | 


सन्तोष घारण करने से झापको सुख-शांति मिज्ञेगी । मन प्रसन्न 
रहेगा । रोगों से भी झआपकी रक्षा होती रहेगी । क्‍योंकि प्रसंतोष ही नाना. 
प्रकार के रोगों का कारण है । चिता-सांपिनि को संतोष ही खा सकता, हैः! 
संतोष से इषया और हेष भी मिट जाते हैं विनाश भोर वियोग का भय नहीं .. 
रहता, यदि संतोष दै । स्मरण रखें “तृष्णा ANT है भौर संतोष जल, तृष्णा 
विष है और संतोष aga, तृष्णा मृत्यु है भौर संतोष जीवन ।॥” जब तक तृष्णा 
रूपी झाग धधकती रहेगी, तब तक झाप चिता रूपी चिता पर जलते ही 
रहेंगे । भ्रतः गाप संतोष कीजिये, फिर तो सुख-शांति IK आनन्द आपके 
पीछे लगे रहेंगे । 


सियावर रामचन्द्र की जय | 
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ज्ञानयोग द्वारा कल्याण प्राप्ति 


यह मानव जीवन बड़ा ही दुर्लभ है | दयालु परमात्मा की परम अहैतु 


को कृपा से ही चौरासी लाख योनियों के चक्कर लगाने के पश्चात्‌ दुलंभ 


शरीर मिलता है। अतः इस सुवर्ण-प्रवसर को हमें 
| प्राप्त करके हमें ` 
अपना कल्याण कर लेना चाहिए । प्र E $ Tar f 


a pa में मानव के.परम कल्याण के लिए. तीन मागे बताये 
ज शत योग कमे योग ग्रोर भक्ति योग । इनके 
बाप इनके अतिरिक्त झौर. चौथा 


योगास्त्रयो मया प्रोक्ता नुणाश्रेयो विधित्सया । 
शान कम भक्तिरच नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥। 


भा० ११।२०:६ 
श्री गीता जी में केवल दो योगों का 
| उल्लेख मिलता है। ज्ञानियों के 
लिए ज्ञान योग प्रौर कमंप्रवण स्वभाव वालों के लिए कमंयोग i 
लोके$स्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञान योगेन सांख्यानां कमयोगेन योयिनाम्‌ ॥ 
गी० ३1३ 


z ही 
हाँ भक्ति का उल्लेख न है । इसका कारण यह प्रतीत होता है कि 
TET 


भक्ति ज्ञान प्रौर कर्म का ही मधुर सम्मिश्रण है | 


श्री गीता जी तथा प्रन्यान्य ग्रन्थों के 


है कि ज्ञान, कर्म ध्रोर भक्ति ये स्वतन्त्र साधन “यन से यह सिद्ध हो जाता 


हुँ । किसी एक के भी अनुष्ठान 
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से कल्याण हो सकता है । यही वात गीता जी में निम्नलिखित श्लोक में वतायी 
गयी हे । È 





घ्यानेनात्मनि - पश्यन्ति - केचिदात्मातमात्मना । 
अन्य at ` योगेन कर्मयोगेन चापरे॥  ' ` pe sfa 
| १३२४ - 
इन तीनों मार्गों की साधन प्रणाली तो. ग्रलग-अ्लग है “परन्तु साध्य, : 
को (अन्तिम फल की) प्राप्ति में भिन्नता नहीं है । किसी एक साधन में स्थितः! 


होकर भी मनुष्य उसी भ्रविनाशी तत्व को प्राप्त करता है जो तीनों मार्गों का 
साध्य है । ग्रतः श्री भगवान्‌ कहते हैँ— 


सांख्ययोगो पृथरबालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
` एकमप्यास्थितः .सम्यग्रुभयोविन्दते फलम्‌ ॥ ¦ 
यत्सांख्ये प्राप्यते स्थानं ` तद्योगेरपि गम्यते। ... 
एक साख्यं च योगं च! यः पश्यति atau... 
LN गी० ५॥४-५ 
| किसी विद्वान्‌ का यह मत्त भी ठीक ही जंचता.है कि एक भी मार्ग में 
| निष्ठा हो जाने से भ्रन्य मार्गों के लक्षण भो स्वतः ही प्राप्त हो जाते है. । 


जो लोग व्यथं ही झ्रापस में विवाद करते फिरते हैं कि भक्ति ही श्रष्ठ 
है भ्रथवा ज्ञान से ही मुक्ति मिलती है, भक्ति या कमंयोग से नहीं, उनको 
| चाहिये कि वे अपने दुराग्रह को छोड़ करके श्री गीता जी के पांचवे श्रध्याय 
के चौथे झौर पांचवें तथा तेरहवे प्रध्याय के चौबीसवें इलोकों को ठोक से मनन 
करें । जैसे वैंगन का शोक किसी के लिए पथ्यं है और किसी के लिए विष के 
| समान है वसे ही भ्रपने-ग्रपने अधिकार, परिस्थिति तथा रुचियों के भ्रनुसार 
| किसी के लिए कर्मयोग श्रेष्ठ हैं तो किसी लिए के ज्ञानयोग थवा भक्तियोग। 
` यह स्मरण रखने की: वात है कि उपाय रूप में भिन्नता, रहते हुए भी उपेय 
| स्प में सव मागं एक ही हैं । 
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कोई-कोई ज्ञान-मार्ग को प्रत्यन्त कठिन बताते हैं और भक्ति मागं 
को सुलभ । पर इस लेखक के विचार में तो यह बात ठीक नहीं जेचंती । 
जिसका जिस मागं में प्रधिकार है तथा रुचि भो हैं उसके लिए वह सुलभ ही 
है । मस्तिष्क प्रधान पुरुषों. के लिए ज्ञान-मागे सुलभ होगा तो. हृदय प्रधान | 
पुरुषों के लिए भक्ति-मार्ग । कठिनता का प्रनुभव तो तभी होता है जबवे 
प्रपनी परिस्थिति तथा रुचि के प्रतिकूल साधनों को अपनाते हैं । श्री गोस्वामी 
तुलसीदास जी ने तो ज्ञान-मार्ग को कृपा की घारा बताया है-- ज्ञान के 
पंथ कृपाण के धारा” प्रौर फिर-- 


कहत कठिन समझत कठिन, साधत कठिन विवेक । 
होय घुनाच्छर न्याय जों, पुनि प्रत्यूह झनेक । 


कहा है । परन्तु भक्ति-मार्ग के लिए भी वे. ऐसे ही लिखते हैं-- 
रघुपति भगति करत कठिनाई । 
कहत सुगम करनी प्रपार जाने सोई जेहि वनि ग्राई II 
(वि० प०) 


` जैसे भक्ति मार्ग में नवघा भक्ति के अन्तर्गत तीन मुख्य हैं, श्रवण 
कीर्तन प्रौर स्मरण वैसे ही ज्ञान मार्ग में श्रवण, मनन ग्रौर निदिध्यासन ये | 


ˆ तीन उपाय हैं। भक्ति के लिए वैराग्य का होना परमावश्यक है । थरी तुलसी 
दास णी लिखते हैं-- | 


होइ विवेक मोह भ्रम मागा ` 
तब सिय राम चरण अनुरागा N 
- मन ते सकल वासना भागी । 
केवल राम चरण लय लागी ॥ 
तेहि कर फल पुनि विषय विरागा। : 
तब मम चरण उपज झनुरागा ॥ 














(९१ ). 
वैसे ही ज्ञान मार्ग में वैराग्य परमावश्यक है-- 
| “वादि विरति बिनु ब्रह्म विचारू।” ` 
ज्ञान कि होइ विराग बिनु 


wg 


जसे भक्ति के लिए अद्धा और विश्वास चाहिये इनके प्रभाव में भक्ति 
की प्राप्ति असम्भव है  .: . १? h 


श्रद्धा विना, धम afg होई 1 7 ! 
विनु विश्वास भगति नहीं तेहि बिनु द्र्वाह न राम । 


वैसे ही ज्ञान-मार्ग में श्रद्धा की झावक्यकता बतायी गई है-- 
श्रद्धावाँल्लभते ज्ञानम्‌ _ शी० ४।३ 


ज्ञान से भक्ति मिलती है भौर भक्ति से ज्ञान । शास्त्रों में दोनों तरह 
के प्रमाण मिलते हैं । श्री गीता जी तथा श्री रामचरित मानस में भी प्रनेकों 
उदाहरण हैं। यह तो निश्चय ही है कि ज्ञान. भौर कमं (gear, भक्ति) में 
वैसा-हो सम्बन्धः है जैसा अन्धे भौर लंगड़े में । जैसे ग्रन्धे भौर लंगडे में मित्रता n 
हो जाय तो दोनों गन्तव्य स्थान पर पहुँच सकते हैं, प्रत्यया नहीं । कम-हीन . 
' ज्ञान तथा ज्ञान-हीन कर्म दोनों कृत्रिम, शक्ति-हीन भौर महत्वहीन ही रह . 
जाते हैं। जैसे भ्राकाश में -ड़ने के लिए पक्षियों के दो पक्ष (पंख) हुझ करते 
हैं। केवल एक से वे उड़ नहीं सकते । वैसे ही ब्रह्म. प्राप्ति रूप 'अड़ान के लिए 
ज्ञान और कर्म ये दोनों पंख हों तो सोने में सुगन्ध हो जाय । ' | 


श्री मद्भगवद्‌ गीता में ज्ञानियों के तीन लक्षण बताये गये हैं। (१) 
इन्द्रिय निग्रह (२) समबुद्धि सौर (३) सर्वभुतहितरता | 


संनियम्येन्द्रियग्रामं सर्वत्र सम बुद्धयः | F 
ते प्राप्नुबन्ति मामेव सवं भूत हिते रताः॥ ` $ 
` ` `स ये तीनों लक्षण पूर्ण रूप से पाये जाते हैं वे ही. सच्चे. जानी है 
अन्यया केवल वाक्य ज्ञान से कांम चलने का नहीं। 
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श्री गोता जी में भक्तों के लिए छब्बीस गुण देवी सम्पत्ति के नाम से 
बताये गये हैं। (देखिये-गो० mo १६।१-३) उसी तरह तेरहवें भ्रध्याय में 
सातव श्लोक से ग्यारहवें इलोक तक aka के बीस लक्षण बताये गये हैं 
झर उन्हीं का 'ज्ञान' नाम भी रखा है-- 





एतज्ज्ञानमिति - प्रोक्तमज्ञानं यदतोऽन्यथा । 
श्री रामचरित मानस में भी यही बात सूत्र रूप में कही गई है-- | 


ज्ञान मान जह एकउ नाहीं । 
देखिय ब्रह्म समान जग माहीं ॥ 


__ सिद्ध ज्ञानयोगियों में तो ये लक्षण स्वाभाविक ही होते हैं ग्रौर साथको 
: को.ये साधन से प्राप्त होते हैं। 


शान योग के साधक को प्रभेदोपासना भी कहते हैं इसके लिए साधन 
विस्तो अयर से प्रठारहव प्रध्याय के ५१-४३' वें इलोकों में g l ataga 
च्याय में सिद  ज्ञान-योगी का गुणातीत. के नाम से कहा गया है । उनके 
लक्षण भी वही, बताये गये हैं । सिद्ध ज्ञानियों, में. समता भ्रवश्य होनी चाहिये । | 
पदार्थों में समता, Pem, में समता, भाव में. समता, मनुष्य में समता और . 
पशुओं में समता अ्वश्य,होनी चाहिये ॥ तभी वह “पंडित कहलाता है। : 


' "४ पण्डिताः समे efaa 


z यहाँ बहुत से लोग प्रपने-प्रपने स्वार्थ साधने के लिए 'समद्शिनः' के 
समवतिनः' करके इसके भ्रर्थ को न्थ कर देते हैं। उन लोगों से 
सावधान रहना चाहिये। | x 


पहले र कर ti सै ही प्रभेद रहता है। इसमें साधक को सबसे 
ऐशा निश्चय करना पढ़ता है । तत्पश्चात्‌ "स्वयं भी 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








( ६३ ) 
ब्रह्म रूप' ह' ऐसा निश्चय होता है 1 इसको 'स्वस्वरूपस्यिति' या "ब्रह्म निष्ठा 
कहते हैं । इस माग में विचार का आश्रय लेना पड़ता है । मैं सत्‌-चित्‌ ataa 
स्वरूप आत्मा हूँ aT: मेरा जन्म-मरण नहीं होता । मुझे ज्ञान के लिए कही 
भटकना नहीं है क्योंकि मैं चित हूँ ग्रोर मुझे .सुख पाने के लिए किसी की 
alat नहीं है क्योंकि मैं स्वयं aaa स्वरूप हूँ ऐसा विचार करना पड़ता 
है। मैं शरीर नहीं, मैं प्राण नहीं, मैं इन्द्रिय नहीं, मैं अन्तःकरण नहीं, ग्रत 


जन्म. मरण, जरा-व्याघि,' भूख-प्यास, सुख-दु:ख; संयोग-वियोग, , हप-शोक 
कर्त्तापन, भोक्तापंन से मैं RE _ . | | $ a 


. .... - छ Q ह हे? | 
क त 3 - ~ 


1 क । | 2+ 


दीघंकाल तक ऐसा विचार करते-करते साधक ज्ञान. प्राप्त करके 
कृतन्कृत्य हो जाता है । 


x 
TS 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शांतिमचिरेणाधिगच्छति । 
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घर-घर में कल्पवृक्ष लगाइये 


, प्राज सारा संसार शोक सन्तप्त हो रहा है.। चिन्ता, की . ज्वाला में 
. समी भुलसते जा रहे हैं। संकट पर संकट धाता रहता है । दुःख झर विप- 





'त्तयों की बाढ़-सो भा गई है। आधि भौर व्याधि से बिरले ही बचे हुए हुँ। 


युद्ध के वादल मंडरा रहे हैं। चारों प्रोर म्रशांति का साम्राज्य छा रहा है। 


. भुखमरी तो साघारणःसी बात है ।. वर्षा नहीं हुई तो अकाल और वर्षा अधिक | 


` हो गई तो भी भकाल । कोई खाते-खाते मर रहा है तो कोई खाये बिना ही 
किसी के अधिक लड़के हँ तो वह रो रहा हैं। कहाँ से उनका पालन- 
पोषण किया जाय ? शिक्षा-दीक्षा का प्रबन्ध केसे हो ? किसी के घर लड़- 


कियाँ हैं तो वह ma हत्या करने की सोचता है। लड़कियों के विवाह में 
कठिनाई होती है। पढ़ो-लिखी, सुशील, सुशिक्षित लड़की भी दें शोर ऊपर | 
से हजारों रुपये की दक्षिणा भी । किन्ही घरों में एक बालक के नाम को : 
तरसते है १ 1 > 


इन सब दुखों का कारण क्या है ? पता लगाने से ही हम इनसे बचने 


का उपाय FE सकते हैं। सम्त-महात्माम्नों के वचनों को सुनकर यही निश्चय ' 


होता है कि घमं प्रोर ईरवर में जिनका fagara नहों है वही दुःख से सन्तप्त 


हो रहे हैं, प्रन्यया जो घमं प्रौर ईश्वर में धद्धा-विशवास रखते हैं, वे भारी- 


से-मारी संकट को हँसते हुए पार कर जाते हैं। 


जो भगवद्‌ भक्त, विवेकी भौर ,ज्ञानी है वे gaga को छ || 
समते ही नहीं । उनके लिए तो सुख-दुःख केवल मन की मान्यता मात्र है! | 
जो साधारण मनुष्य हं दे धर्म तया ईदवर में चिएवास रखते हैं झर संकट | 
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पड़ने पर किसी प्रकार की उपासना, अनुष्ठान.ग्रादि के द्वारा संकट से बचने 
का उपाय करते हैं। हमारे शास्त्रों में तथा पुराणों में प्रनेक प्रकार के अनुष्ठान 
ऐसे बताये गये हैं, जिनके द्वारा संकटों से बचा जा सकता है। जो शास्त्र 
पुराणों से अनभिज्ञ हैं, विशेष साघना नहीं कर सकते हैं, वे केवल तुलसीदास 
कृत रामचरितमानस से ही लाभ उठा सकते हैं। यह ग्रन्थ अनेक प्रकार के 
महत्वपूर्ण मन्त्रों से भरा हुआ है । वास्तव में इसे 'मन्त्र-शास्त्र' कहना चाहिये । 
कलियुगी जीवों के लिये तो यह प्रत्यक्ष में कल्प-वृक्ष ही है।.जो मांगे वही 
मिल जाय । किसी सन्त ने लिखा है: - 


रामायण सुरतरु की छाया । 
. दुख भये दूर निकट जो भ्राया । 


स्वयं योस्वामीजी ने इस ग्रन्थ को कल्पवृक्ष, काम-धेनु IR चिन्ता- 
मणि कहा है, क्योंकि इसके सेवन से मनोवांछित फल मिलता है, संकट 
टलता हैं, सोच दूर होता है भौर भाग्य बढ़ता हे । _ 
| प्रभिमत दानि. देवतरु वर से 
> 'सेवत सुलभ सुखद हरि हर से॥ 
मन्त्र महामनि विषय व्याल के । 
मेटत कठिन gin भाल के ॥ 
o रामचरित चिन्ता मनि चारू! ` ` 
संत सुमति तिय सुभग सिंगारू ॥ 





राम कथा सुर घेतु सम, सेवत सब सुख दानि। ` | 
कहाँ तक कहा जाय ! इस ग्रन्य की प्रनुपम महिमा है । यह दोनों 
` के लिए कामधेनु, भनाथों का प्राश्य, रोगियों के लिएँ घन्वन्तरि भ्रौर चिन्ता- | 
| . ग्रस्तों के लिए चिंतामणि है । नैतिक शिक्षा के लिए तो यह Ka अद्वितीय ` 


fat 
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„ सेवन से लाम उठाते हुए अपनी आँखो देखा. हे । रोगियों का रोग. दूर . 





( ९६ ) 
Png singularly a moral book” 


-o इस लेख के दीन लेखक ने कई नर-नारियों को इस -“कल्प-वृक्ष” के | 





» ` हैनपुत्रहीनों को पुत्र मिला हःविद्यार्थी को विद्या मिली' है. और साघकों को. 
: सिद्धि प्राप्त हुई है गनौर भी अनेक लाभ होते हैं । लाभ सम्बन्धी कुछ प्रनुभवों | 
+ को. चर्चा यहाँ को जा रही है :--. कक के Trio furia 
(१) जिस स्थान में वर्षा कां अभाव हो जाता है वहाँ. सामुहिक-पाठ 
विधि-पूवक करने पर वर्षा होती. है | यह लेखक का भ्रनुभव है। २. 


(२); जो जीविका; (नौकरी). चाहते. हों, उन्हें इसके सेवन से शीघ्र 
ही जीविका मिल जाती हे । 
i : a : _ (३) जिन वालेक-वालिकाओं के विवाह होने में कठिनाई. होती. है, 
इसं ग्रथ के पाठ से उनका विवाह भासानी से हो जाता है । . . 
(४) स्त्रियों के हित में भी इस ग्रन्य का पाठ लाभदायक होता है। 
पति-युत्र gagis रहते हैँ। घरेलू विपत्तियाँ दूर होती हैं । 
(४) मुकदमा में विजय होती है तथा इसके सेवन से 
Hi RI ऋण से मुक्ति 
मिलती है । लेलक ने कई वार भ्रनुमव करके देख लिया है । i 
ज ह ata मानव को चाहिये कि इस श्रीरामचरितमानस रूपी 
री करता ये के तथा हृदय में स्थापित करें। इस कल्प-वृक्ष का सेवन | 
ह अ 2286 इसके पठच-मनंन तथा सत्संग से ज्ञात हो सकता 
प नि " कलियुग का कल्पवृक्ष? नामक पुस्तक द्वारा बहुत कुछ | 
LA हेतु बे विशेष भ्रनुरोध हे कि झाप भी इस कल्पवृक्ष से लॉभ | 
(जेवले ना धारण करे अव कल 
eaga स्थिर da अगतत सुल प्राप्त कीजिये । यदिःझापके सवनः में यह | 
गि 1 हो सका तोःनिइचय ही jaat सारी कठिनाइयाँ “दुर होकर _ 






7 का पथ प्रदशित होगा, थाप मनोवांछित फल प्राप्त कर सकेंगे 
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अपने जीवन को दिव्य बनाइये 


प्रत्यक मनुष्य के मन में सुख को इच्छा रहती है । वह सर्वत्र भ्रपनी 
प्रतिष्ठा चाहता है । अधिकांश लोगों की लालसा यही रहती है कि वे समाज 
में ग्रग्रगण्य बनकर रहें । पर होता. है प्रायः उल्टा ही । सुख के वदले दुःख 
आर मान के बदले अपमान ही मिलता है । धन और पद को पाकर मनुष्य 
अपने जीवन की महत्ता प्रकटं करना चाहता हे। पर यह है असम्भव । घन से. 
ही कोई महान्‌ बनता होता तो डकैतो के पास भी घन तो है ही । पद तो दृष्ट 
राक्षसों को भी मिल जाता है.। यदि ये अत्याचारी पुरुष चाहें तो सारे देव- 
समाज को दबाकर उनके सम्राट बन जाये । यंह स्मरणीय बात है कि इन्द्रियों 
की लोलुपता, दुष्ट आचरण, निषिद्ध कायं हिसा म्रौर असत्य के द्वारा सच्ची 
| प्रतिष्ठा नहीं मिलती । कहीं मिल भी जाय तो कुछ ही समय के लिए Tag 
| उन्हें नींचा ही देखना पड़ता है । ग्रासुरी मानव का उत्थान हुआ ही कब है ? 
विजय तो. सदा देवताओं को ही होती आयी है।. | न 
| ` “य॒तो 'घमेस्ततो जयः | 
L FT 
झाप चोरी करके चोरों के समाज में, ठग बनंकर के ठगों के समाज 
में श्र पतित बन करके पतितों के समाज में सम्मान पा सकते हैं; पर सज्जन- 
| समाज में तो ma अपने सिर को ऊंचा उठा नहीं सकते । सर्वान्तर्यामी प्रभु 
| के दरबार में ग्रापकी चालाकी नहीं चल सकती । भ्रन्ततोगत्वा झापका तो पतन 
ही निदिचित है । आज लोग बड़े उत्साह के साथ 'खाभ्रो-पीझो झौर मोज करो' 


की नीति का समर्थन कर रहे हैं। पर उन्हें यह पता नहीं है कि संसार में 
प्रकृति का भ्रटल नियम है-- इस हाय. ले, उस हाथ Ra | 
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जी ठगता है वह स्वयं ठगा जाता है । जो लूटता है वह स्वयं लूटा 
जाता है॥ जो मारता है वह स्वय मारा जाता है । फाँसी के बदले फाँसी ही 
यहाँ का प्राकृतिक नियम है । यह सब प्रत्यक्ष ही हम भ्रपनी आँखो के सामने 
देख रहे हैं कि लोग किस तरह बाध्य होकर भ्रपने-भ्रपने कर्मो के फल भोगं 
रहे हैं। फिर भी हम ग्रन्धे ही बने रहते हैं। क्‍यों नहीं, हमारी ज्ञान की 
प्रॉखो में मोतियाविद जो छा गया है । 


देखत हे देखत नहीं, ऐसे हैं मतिमन्द । 
तुलसी या संसार में भयो मोतियाविद N 


यदि प्राप अपना कल्याण चाहते हैं तो प्राप शीघ्र ही प्रपने ad 
को दिव्य बना लीजिये । देवीसम्पत्तियुक्त जीवन ही दिव्य जीवन हे । जिसका 
जीवन दिव्य हैं, उसी को सुख ग्रोर शान्ति को प्राप्ति होती है। सफलंता उसके 
पीछे रहती है आर लक्ष्मी उसकी दासी बन जाती है । | 


दैवी सम्पत्ति के छब्बीस लक्षण श्री गीता जी के सोलंहव अध्याय में 
बताये गये हे--निभंयता, ग्रन्तःकरण की पवित्रता, ज्ञानयोग में स्थिति, दान 


इन्द्रियः-दमन, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, सरलता, ARAT, सत्य, भ्रक्रोध, त्याग, | 
शांति, चुगली न करना, दया, निर्लोभता, तेज, क्षमा, धैय, बाहर की शुद्धि, . 


अद्रोह, कोमलता, शास्त्रविरुद्ध कमं करने में संकोच, ग्रचपलता और भान कॉ 
प्रभाव । 


इन लक्षणों में मय शब्द को सर्वप्रथम रखकर भगवान्‌ ने यह 
बताया है कि जो डरपोक हैं, बे इस दैवी-सम्पदमण्डल में प्रवेश नहीं कर 
सकते । निर्भीकता ही इसके लिए प्रवेशपत्र है। वास्तव में जो कामी तथा 
विषय-लोलुप होकर दिन-रात पाप-कर्मों में रत रहते हैं, वे ही अ्रकारण 
भयभीत रहा करते हैं : ही कई: 


ने कामी लोलुप जग माहीं । कटिल काकं इव सबहि डराहीं ॥ 
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बिना टिकट लिए कोई रेलगाड़ी में बैठ जाय तो उसे यही भय बना 
रहेगा कि कहीं dto dto ई० न इस डिब्बे में ग्रा जाय । एक dto dto ई० 


' में मुझे बताया था कि बिना टिकट के यात्री के चेहरे को देखकर हो पता लग 


जाता है कि इसके पास टिकट नहीं है । सौ० आई० डी० (खुफिया पुलिस) 
झौर पुलिस कर्मचारियों से पूछिये तो पता चलेगा कि वे चोरों और डकतों , 
के चेहरे को देखकर ही उन पर शंका कर बैठते हैं और उनको गिरफ्तार कर 
लेते हैं । 


प्रतः आप मन, कर्मे भ्रोर वचन से सच्चे पुरुष बनिये तो संसार में 
कहीं ग्रापको भय नहीं रहेगा । फिर सभी आपके अवैतनिक सेवक बनने में 
अपना गौरव सभभेंगे । मान-प्रतिष्ठा भ्रापके दास-दासी वनकर रहेंगे । भाप 


. जंहाँ जायेगे, वहीं का वातावरण ही निर्मल श्रौर शांत हो जायगा भ्रौर तो 
अया, श्राप संसार के बन्धन से मुक्त हो जायेंगे । 


दैवी सम्पद्‌ विमोक्षाय ।' 


यही मानेव-जोवन का परम पुरुषार्थ है । सवयं मुक्त होकर दूसरों को 
मुक्त कीजिये-यही सच्ची सेवा है। 


सियावर रामचन्द्र की जय | 
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` सानवता और उसके भेद 


नारायण नमस्कृत्य नरं चंव नरोत्तमम्‌ । 
“देवी सरस्वती व्यासं ततो जयमुदी रयेत्‌ t 


संत-महात्माप्रो ने इस. मानव-शरोर को बड़ा हो gia बताया है; 


क्योंकि यह चौरासी लाख योनिग्रों,से-परे है, साधन घाम. तथा मोक्ष का द्वार ।- 


ज्ञान-विज्ञान को प्राप्ति भां इसी .शरीर में सुलभ है ।;इस लिग्रे-- 
“दुर्लभो मानुषो देहः? 
रतन सम नहि कवनिहु देहि, 
बड़े भाग मानुष तन पावा । सुर दुरलभ सद ग्रन्यनि गावा है 


“इत्यादि वचन कहे गये हैं। यह मानव-शरीर भगवान को भो 
परम प्रिय हैं। क्यकि इसमें उनका अश विशेष है । 


सब ममप्रिय सव मम उपजाए | सबसे अधिक मनुज मोपि भाए ॥ 


मनु को संतान होने से ही मनुष्य का 'मानव” नाम पड़ा । सब का 
नेता होने से इसको 'नर' भी कहते है-नयतीति नरः प्रोक्तः परमात्मा 
सनातनः । नरसे चाहे कोई नारायण बन जाय, प्रयवा चाहे वानर (पशु) बन 
शाप । शारं में गुण-कर्म-भेद से 'नर के कितने ही भेद किये गये हैं । यहाँ 
सक्षेप में कुछ का वर्णन किया जाता है। | 
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( १०१ ) 
(१): नररूप नारायण 


जो अनेक संकटों को सहकर.:भी -अपने धर्म का' पालन श 
। परित्याग नहीं करते, वे धीरे पुरुष वास्तव में मारायण भगवान्‌ के हो रूप है 


जिय तजि जन तजि भान तजि, धारत धरम अनूप | 
र को रूप॥ 
नहि 'नरनाह नदि, नारायण 
Se (संत अमृतलाल जी) 


Hir, नारि नयन सर जाहि न लागा ६,घोर क्रोध तम निसि जो 3 | 
| लोभ पाँस जेहि गर न FNAT] सो नर तुम्ह समान रघुरा र 
जानी भक्त भी भगवान्‌ के ही खूप हँ 
ज्ञानी ara मे मतम्‌ (नड 


(२) नर-देवता 
ओ इस मानव-शरीर<क्तो पाकर श्री गीता. रामायण--पुराणादि ai 
को सुनते हैं, पढ़ते हैं, मनन करते हैं तथा उसी के अनुसार आचरण कर 


झपने में दैवी सम्पत्ति-के दान, दया, दम आदि गुणों का विकास करते हैं, वे 
तर नहीं देवता gl | | | 


थे saka पठन्त्येव ` गीताशञारंत्रमहनिशम्‌ । 
` मानुषा ज्ञेया देवरूपा न संशयः ॥ 
4 ते व मानुषा : (गोता-मा०) 
a तपस्तप इत्याहुब्रह्माचय पर तपः M 
5 ` meta भवेद्यस्तु स देवो न तु मातु । 





'(शिवसंहिता) ` 
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( १०२ ) 


(३) नर-श्रेष्ठ (मानव-महात्मा या पण्डित) 


| 
| 


.जो विद्या, कुल, शील झौर कमं से युक्त हों, वे मनुष्यों में श्रेष्ठ महात्मा J 


या पण्डित हैं । 


यथा agfa: कनक परीक्ष्यते निघर्षणच्छेदनतापताडने: । 


तथा agia: gen: परीक्ष्यते श्रुतेन शीलेन कुलेन कमंणा II 
(चोणक्य०) 


जो परस्त्रियों को माता के समान, परघन को मिट्टी के समान झौंर 
जो सब प्राणियों को अपने ही समान देखता है, वह पण्डित है । 


मातृवत्पग्दारेपु परद्रच्येषु लोष्टवत्‌ । 


प्रात्मकत्‌ सवं भूतेषु यः परयति स पण्डितः ॥ 
(चाणक्य ०) 


जिनके मन; बचन एवं कर्म-तीनों में एक ही भाव रहता है, वे भी 
महात्मा ही हैं । 
म” स्येक तचस्येक कर्मण्येकं महात्मनाम्‌ । 
(चाणक्यग्) . 
ऐसे सज्जन पुरुष ही ग्न्त पें नारायणरूप हो जाते हैं। 


(४) नर-रूप राक्षस (मानव-दानव ) 


Do लकण श्री गीता जी के सोलहवे भ्रध्याय में सातवें इलोक सैं 
इलोक तक देखना चाहिये । विस्तारभय से यहाँ नहीं दिया गया! 
संक्षेप में जो दम्भ, दर्प, ग्रभिमान, क्रोध, कठोरता और श्रज्ञान से युक्त हैं 
प्रपदा जिनके मन, बचन ओर कर्म में थ्रोर-ग्रौर भाव होते हैं, जो माता- 
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( १०३ ) 


पिता की भवेज्ञा करते हैं, Ad, पर-दार-रत हैं, काम-क्ोधःपंरायण, 
हिंसक, भोगी तथा साधु-द्रोही हैं, नरे ही छासुरे मानव हैं । 


दम्भो दर्पोऽभिमानश्च क्रोध: पारुष्यमेव च । 


झज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ सम्पदमासुरीम्‌ ॥ | 
(गीता १६ 1x) 


भनस्यंन्येद्‌ वचस्यन्यत्‌ कर्मण्यन्यद्‌ दुरात्मनाम्‌ । 
(चाणक्य०) 


क 


| 

agan ag चोरं gät । जे लंपटं प्र धनं पर दारा ॥ 
| मानहि मातु पिता नहि देवा । साधुन्ह सन करवावह सेवा ॥ 
| 

| 

| 


जिम्ह के गह आचरन भवानी । ते जानेहु निसिचर सव प्राची ॥ 
(मानस) 


. (५) mag (aag) 
जञानव-तनु पाकर भी जो विवेक को सदुपयोग नहीं करते; जिनमें न 


विद्या है, न ज्ञान है, न शील है, न गुण हे रौर न घमं है। जो भगवान्‌ à 
मेम नहीं करते थवा भयबद्‌ं-विमुख हैं, वे aj ही माने गये हैं । 


विद्याविहीनः पशुः। 
वान नरायणामधिको विशेधों ज्ञानैने हीना: पंशुभिः समानाः । 
बेषां नं विद्या न॑ adt न दानं | 
ज्ञानं न शील न गुणो न धर्म: | 
सै मृत्युलोके भुवि भारभूता 


मृगाश्चरन्ति n 
सनुष्यरूपेण भृ मत हरि) 


SEES IT 
so रा" : E r 
. |! p & 
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जोपै af रामं पे नाहीं | 
तौ मर खर कूकर सूकर सम वृथा जियत जग माहीं ॥ 
| १ Y (वि o Yo ) 


भजन विना. नर देह वृथा खर फेर स्वान को नाई 
(गीलावली) 


_ तुलसीदास हरिनाम सुधा तजि सठ gfs पियत विषय विष माँगी । 


सुकर-स्वान सृगाल सरिस जन जनमत जगत जननि दुख लागी ॥। 
(fro प०) 


. (६) मानव-मुर्दा 5 : | 


l 


जीयत राम, मुए पुनि राम, सदा रघुनाथहि की गति जेहि। ` ! 
सोइ जिए जग में तुलसी न तु डोलत ग्रौर मुए घरि देहि n 
(कविता ०) 


कोल काम वस कृपिन fagar । प्रति दरिद्र ्रजसी रत्ति बूढ़ा ॥ 
सदा रोग बस संतत क्रोधी । विष्नु विमुख शति सत विरोधी ॥ 
` तनु पोषक निदक प्रध खानी | जीवत सव सभ चौदह प्रानी ॥ : 
i pE (मानस) 


D 
a ® 
ee "TI ee =“ Aa p= नै 
a 


_ (७) नराघम (ammm) ` 


७ डॉ R55 i “ TE 
म प्राप्त शक्ति, पासा; शरीर, विद्या, घन भ्रादि को भगवत्सेवा या 
; 2 लयात, .वे . नराधम हैं। मरने पर इनके मुर्दा शरीर को 
सयार भी नहीं खाता । चाणक्य ने लिखा है-- 


„हस्तो दानविवर्जितों धुतिपुटौ सारस्वतद्रो 
विर 1 देणी । 
नेत्रे साधुविलोकनेन रहिते पादौ न तीर्थ गती ॥ | 
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o अन्योयाजितवित्तपूर्णमुदरं गर्वेण तुङ्गा शिरो ।। 
रे रे जम्बुक मुञ्च-मुञ्च सहसा नीचं सुनिन्द्य वपुः ॥ 
(aå लेख के अन्त में देखिये) 
मानव-दानव की अन्ति दशा 


यह मानव-शरीर बड़ा ही दुर्लभ है। परम कृपालु परमेश्वर की हेतु 


'की कृपा से ही यह किसी-किसी को सुलभ हो जाता है । जो इस मानव- 


शरीर का सदुपयोग करते हैं वे ही महान्‌ ( परमेइवर-तुल्य ) बन जाते हैं-- 
जानत तुम्हहि तुम्हइ होइ जाई । 


पर जो इस मानव-शरीर का दुरुपयोग करते हैं, वे दानव कहलाते है । 
इन्हीं को 'ग्रसुर' भी कहते हैं; क्योंकि ये ग्रासुरी सम्पत्ति के लक्षणों से युक्त 
होते हैं । 
ये लोग भगुवद्विमुख तथा शास्त्र-पुराणों के विरोधी होते g I 
विष्नुविमुख श्रुति संत बिरोधी । 


श्री गीताजी में भी लिखा है-- 


न मां दुष्कृतिनो मुढ़ाः प्रपद्यन्ते TUTA: ।' 
माययापहृतज्ञाना mgt भावमाश्चिताः॥ 
पापवंत कर सहज सुभाऊ। भजन मोर तेहि भाव न काऊ । 


इनका. सारा जीवन भोगमय बीतता है । काम-क्रोध के तो ये परायण 
ही होते हैं । अन्यायपूर्वेक धनोपाजंन करना और परस्त्रियो कां अपहरण करना 
तो इनका स्वभाव ही हैं। 'खाझो, fm, चैन ,करो' ही इनके जीवन का 
लक्ष्य रहता है । ये अपने बल का तो दुरुपयोग करते हैं और विवेक का 
अनादर । इसी से इनमें अभिमान और ग्रह की पुष्टि होती रहती है । तीनों 
t39 (दाव, दया और दम) से ये दूर ही रहते हें। 
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: मांनव-शरीर का सदुपयोग परोपकार में ही है 
इस बात को कब समझ सकते हैं । इनका तो जन्म ही संसार के दुःख का 
= 


हेतु है- 


दुष्ट उदय जग रति हेतू । जया प्रसिद्ध अधम ग्रह Tg | 
संत सहि दुख पर हित लागी। पर दुख हेतु Aga अभागी | 


mqar कोई स्वार्थ भले ही सिद्ध न हो, पर ये परोपकार करने में 
1 नहीं । कभी-कभी तों दूसरों को हानि करने के लिये naar जीवन भी 
देते #— x 


खल विनु स्वारय पर झपकारी । अहि मूपक इव सुनु उरगारी ॥ 
पर सपदा विनासि नसाहीं । जिमिससि हति हिम उपल बि लाहीं ॥ 


t 1 | t 5 o - - 
| m (साँप) भौर 'मूषक' (चूहा) साँप तो जान लेता है भौर चूहा धान । 
उह ये वम मानव जान और माल दोनों पर हाथ फेरते हैं।' 


श्रीमद्गोस्वामी जो ने इनके लिये उपमा भी खूब खोज निकाली-- 


2 व के तन, मन, वचन, श्रोत्र सभी दूसरों के अहित के 
त है। 'मानस' में एक-एक का उदाहरण देखिये । 


(१) तन से-- 


लिए ही 


पर अकाजु लगि तनु परिहरहीं । 
| जिमि हिम उपल कृपी दलि गरही ।। 
(२) मन से. 
` पराह हि पाभर न ३ | 
aa pe जिन केरे । उजरे हरप fana वसेर i 
O A सप सरोपप। बु 
— 6260 यप डो 0 Bhawan 0, Mumukshu Bhawan Varanas ह “पहा, AIRAS, हेडा 44 





7 पर ये मोनव-दानव 


| 


= > 


( २२७ 0 


(४). aaa— | 
पुनि mad पृथुराज समाना । पर ग्रघ सुंनइ सहस दस काना ॥ 


(५) आँखों से-- 
जे पर-दोष लर्खाह सहसाखी । पर हित घृत जिन्ह के मन माली ॥ 


कहाँ तक कहा जाय, इनका सभी श्राचरण असत्य ही होता है-- 


भूठइ लेना भूठइ देनो । भूटइ भोजन झूठ चवेना ॥ 


इस तरह के अपवित्र श्राचरण करने वाले मानव-दानव॑ T $ 
पाप की गठरी ही ढोते फिरते g । भन्त में जव कालदेव इनको घ र 
जाता है, तब ये यमराज के द्वारा दी हुई घोरतम नरकों की Tn ह र 
फिर नीच योनियों में बार-बार जन्म. लेते हैं । देखिये गोता 


१६। १६-२० 


तानहं द्विषतः कूरान्संसा रेखु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्येजस्वमशुभानासुरोष्वेव योनिषु ॥ 
झासुरी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि IAI 
मामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधर्मा गतिम्‌ ॥ 
परद्रोही परदाररत परधन पर अपवाद । 
ते नर पावर पापमय देह घरे मगुजाद ॥ 





सत्रह तत्वों से युक्त सजीव लिङ्ग (सूक्ष्म) सू को = z = 
हुई और जिस स्थूल-शरीर का त्याग किया था, वह कहीं जंगल में कफ 


जाता है तो कुत्ते और सियार भी सू घना नहीं चाहते । 


दृष्टा देते तव-दानव 
wr ओय Na Ba से निकल 
x गया । एक 
प उसका शव फक दियाग 
की मृत्यु हो गयी । 


~ 
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फर उसको खाने प्राया भौर उसने ज्योंही उस शव पर अपना मुह लगाना 
चाहा कि झाकाशवाणी ने उसे सावधान किया 


“प्ररे गीदड़ ! इस अति निन्दनीय नीच शरीर को शीघ्र ही त्याग दे; 
क्योंकि इसके हाथ दानविवजित है, कणं शास्त्रद्रोही हैं, नेत्र साधुजनों के 
दर्शनों से वंचित हैं, चरणों ने कभी तीथं-गमन नहीं किया, उदर भ्रन्यायाजित 
घन छे ही पाला गया है ्ौर यह सिर सदा गब से ऊँचे उठा रहता था ।' 


श्री मद्गोस्वामो तुलसीदास जी ने भी परमार्थ-विमुख इन्द्रियों की 
बड़ी निन्दा की है— 
जिन्ह हरि कथा सुनी नहीं काना । धवन रंधरम्रहि भवनसमाना ।! 
नयनन्हि संत दरस नहि देखा । लोचन मोर पंख कर लेखा ॥ 
ते सिर कटु तुबरि समतूला । जे न नमत हरि गुरु पद मूला ॥ 
जिन्ह हरि भगति हृदयं नाहि आनी । जीवत सब समान तेइ प्रानी |। 
जो नहि करइ राम गुन गान | जीह सो दादर: जीह,समाना ॥ 
giaa कठोर निठुर सोइ छाती । सुनि हरि चरित न जौ हरपाती ॥ 
“कल्याण” (मानवता अङ्क में प्रकाशित) 
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प्रेस में बाधक 


इस दुलंभ मानव-शरीर को पाकुर हमारा सर्वोच्च उद्द श्य भाग- 
वत्प्रेम की प्राप्ति होना चाहिए । सम्त-महापुरुषों का कहना उचित ही हे 
कि “प्रेम ही जीवन है” श्रथवा “प्रेम ही ईश्वर हे” । प्रेम के बिना हम शव 
श्रौर प्रेम युक्त होकर हम शिव हो जाते हैं । भक्त शिरोमणि गोस्वामी 
तुलसीदास जी ने तो प्रेम रहित मनुष्य को खर, शूकर और कूकर की उपाधि 


दे रखी है। 
“ते नर खर कूकर सूकर सम वृथा जियत जग माहीं 
इसी कारण से शेपावतार श्री लक्ष्मणजी ने निषादराज से एकान्त में 
ग्रही समझाया किऽ 


“taat परम परमारथ एहू । 
मन क्रम वचन राम पद नेहू |” 


एकः विद्वान ने तो प्रेम को प्रशंसा करते हुए कहा है कि “प्रेम अनन्त 
जीवन -का नाम है.” 
“Love and life are words with a similar meaning.” 
. पर भगवत्प्रेम की प्राप्ति हो कैसे ? दिन-रात पोथियों को पढ़ते 


[तों का सं गये फिर भी मनने विषयों 
६ खटखटाते रहे, संतों का सग करके थक गये फि 
डर हा छोड़ा । प्रेम की बातें चाहे जितनी भी करलें पर प्र म की प्राप्ति 


अत्यन्त कठिन हैं । यह कोई ऐसी वस्तु नहीं है कि मूल्य देकर दुकान से 
खरीद लें 1 यह प्रेम तो प्रेमी के संग से ही प्राप्त होता है । 
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“प्रेमी से प्रेमी मिले सहज प्रम हो जाय 1” 


हम तो प्रेमी की डिग्री चाहते हैं भोगी और भोगों के संग में Tg 
कर, यह क्रेसी बेमेल वात है ! सूयं हो धौर भ्रन्धकार भी साथ ही रहे-- 
किसी ने सुना है? भगवान्‌ को चाहते हैं तो भोगों का त्याग करना ही 
पडेगा । यह प्रस्न मागं का सबसे बड़ा रोड़ा है । साधक को सवसे पहले 
व्यसनों तथा भोगों का त्याग करना ही पड़ेगा । भोगों का सेवन जितना 
वाधक है, प्र म-मार्ग में भोगियों का संग उससे भी भ्रधिक बाधक है । Ta: 
जो मुख से इतना भी कहता हो कि “भोग में सुख है” उसका तुरन्त त्याग 


कर देना चाहिए । भोग ग्रौर भोगी का संग करते हुए कोई भी व्यक्ति भोग 


का दास gg विना नहीं रस सकता । वह मूर्ख है जो भोगी भौर भोग के 
संग में रह कर भी छोड़ने की इच्छा रखता है । वह वास्तव में ठग है, दम्भी 


हुं थोर कोई भी सफलता का मुख नहीं देख सकता । वह पामर है जो भ्नपने , 


को ज्ञानी बताकर भोगों में लिप्त रहता है । नियम तो यह है कि-- 


41 — ~ a 
कक: भोगी का संग करने से हम भोगी बनते हैं भौर प्रमी के संग से 
भ्रमा “जसा संग वेसा ही रंग ।” c 


स्त्रियों के विषय में तो वातं भी नहीं करनी a 
या 
ही साधिकाओं के लिये पुरुषों की चर्चा का ह है। सुननी चाहिये । वसे 


: Hp आहार ग्रोर सात्त्विक ग्रन्थों का माव पी नमान 
अतएव" इस आर से साव ० © ० 

कों को: परह 
चाहिए । को Laka सावधान<रहूना 


सियावर. रामचन्द्र की जय 
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गीता ज्ञान को Asa 


गीता केवल पुस्तक मात्र नहीं यह तो हमारे हिन्दू धर्म का प्राण है । 
इसका सिद्धान्त त्रिकाल में सत्य है । सव काल, सब देश आर सव प्रकार 
के मनुष्य के लिए इसका उपदेश उपयोगी है । विचार कर देखा जाय तो 
गीता केवल हिन्दुओं का ही ग्रन्थ नहीं हैं, संसार भर के समस्त मानव की 
जाति के लिए यह परम उपयोगी है। क्श्वि के सभी भागों के विद्वात्‌ इससे 
प्रभावित हुए हैं, होते हैं. और होंगे । इसमें दिये गप्रे उपदेश सारे विश्व के 
लोगों के लिए Ë. । 


इस ग्रन्थ की विशेषता यह है कि सबके लिए सरल ग्रौर सुलभ है । 
सभी को सुख -र शान्ति को प्राप्ति होती दै, इस अनुपम गीता-ज्ञान सागर 
में। इसके पास जो जाता है वह प्यासा नहीं, Ya होकर ही लोटता है । 
पूरा पाठ नहीं कर सके तो शलोक या इलोकाद्ध से भी लाभ उठा सकता 


` है । इसके पद-पद में गीता-तत्व वैसे ही भरा पड़ा है, जसे गागर म सागर । 


इसे केवल भपनाने तथा ग्रमल में लाने की झावश्यकता है । इस गौता-ग्रन्य 
से लोक-परलोक दोनों सुधर सकते हैं। सकामी को कामना पूर्ति होती है, 
और निप्क्रामी को परमपद प्राप्त होता है । सकामी भी योग्य पदाथ g 
गिरता नहीं, afer अरन्ततोगत्वा वह भी. निष्काम होकर an 7 
पा लेता है । ग्रतः यह कह सकते हुँ कि गीता प्रय -Aa दोन ad 3 टे T x 
भूले-भटके लोगों से लेकर सयाने सज्जन पुरुषों तक का गीतापरम Nu 
जो सबको गन्तव्य स्थान पर निविध्न पहुंचा देती है.। «.. | 

भगवान्‌ का वचनामृत होने से यह भगवत्स्वरूप है । A E ज्य 
करता है वह साक्षात्‌ भगवान्‌ का ही सेवन करता हे । भाज > D $ 
TEROR NA Jaana कलि ar aa eGangotri 


REEL SP 


( ११२ ) 


शोक सन्ताप नाश करने के लिये भ्रमोघ बूटी है। वस, सेवन करने की ही 
देरी हे । 


कत्तव्य विमुख मानव को गीता कत्तंव्य-पय पर लाकर जीवन संग्राम 


में विजयी बनाती है । गीता का सेवन करने से मनुष्य ऐश्वयंवान्‌ मतिमान्‌, 
घीमान्‌, सुयोग्यवान्‌ वन जाता है । सवके हृदय बिहारी सर्वव्यापी भगवान 
के साक्षात्कार करने की विधि गीता में सन्निहित है । यह मनुष्य के जीवन को 
यज्ञमय . और पूजामय बना देती है । कमं फल का त्याग करा कर यह परम 
शान्ति प्रदान कराती है। ' 


प्रहता, ममता का त्याग करना, दानव से मानव बनना, भगवान का 
ही भरोसा करना, अन्त में नर से नारायण बन जाना ही गीता का उपदेश 
दै । वह मानवों के सिये अमृत के समान उपयोगी है। यह माता के समान 


पालन करने वाली है। इसकी गोद में मनुष्य सदा के लिए निर्भय हो 
जाता है । 


गीता मनुष्य को स्वास्थ्य, अमरत्व और उन्न ] है 
गीता का अध्ययन तभी सार्थक होता है जब मनुष्य का Ma Su 
यह नितान्त सत्य हे कि जो भो मनुष्य गोता का भ्ाश्रय ले लेता है, वह भव 
सागर से अवश्य पार हो जाता है । हाँ ! इसका अध्ययन घ्यानपूर्वक तथा 
पक्षपात रहित होकर ही करना चाहिए, यह दिव्य ज्ञान की खानि है । जो 


जितना ही ग्रविहित रि 
5 E | हित चित्त होकर इसमें लगेगा, वह उतना ही अधिक प्राप्त 


गीता की सबसे बडी विशेषता 
विद्वान्‌ के कथनानुसार "ग्रीवा सब घ 
हैं! इसके जोड़ का संसार में काई 
पद्यमय गौर नवीन है। gaea 
परिपूर्ण है । p> 


है इसका सावंमौम सिद्धान्त । किसी 
भो के भ्रातृ-भाव का जीता-जागता प्रमाण 
साहित्य दृष्टिगोचर नहीं होता | यह सदा 
में इसका गान होने पर भी यह शान्ति से 
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झाज प्रत्येक मानव को गीता-गंगा में स्नान करना परम AIAR है। 
कितना ग्रच्छा | हो कि प्रत्येक विद्यालय में इस गीता ग्रन्थ का. अध्ययन प्रत्येक 
| छात्र के लिए ग्रनिवार्ये कर दिया जाय । विद्यार्थी जीवन में ही गीता का 
प्रध्ययन होने से जीवन-निर्माण में विशेष, सहायता मिल सकती है । गोता 
साधारण ग्रथ नहीं है । इस ग्रन्थ के द्वारा समस्त मानव को जागृति मिल 
सकने में सन्देह ad । गीता निराश जोवन में ्राशा. की ज्योति प्रकट करती 
d1 इसीलिए भगवान्‌ वेदव्यास जी कहते हेला 7-17 
गीता सुगीता कत्तंव्या किमन्यैः शास्त्रविस्तेरेः ॥ , 
` =~ 5 pel 5 = "भगवान्‌ सबको सुमतिदे। = 


q. 5 5 
"4 14 
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सदा दीवाली संतकी . 
तेषामेवानुकम्पार्थ महमज्ञानजं तम: । ` 


नाशयाम्यात्मभात्रस्थो ज्ञानदीपेन भास्वताः॥ 
(गोता १० । ११) 


है प्रजुन ! उनके ऊपर अनुग्रह करने के लिए ही मैं स्वयं उनके 
अन्त;करण में एकीभाव से स्थित हुआ, अज्ञान से उत्पन्न हुए अन्धकार को 
प्रकाशमय तत्वज्ञानरूप दीपक के द्वारा नष्ट करता हू ।' 


उपयु क्त वचन श्री भगवान्‌ के श्रीमुख से aga के प्रति कहा गया 
है । भक्तों का हृदय हो तो भगवान्‌ का वृन्दावन है मनुष्य भ्रपने अपने घरों में 
दीवाली मनाता है, भगवान्‌ प्रपने भक्तों के हृदय-मन्दिर में मनाते हैं । 


भगवान्‌ का यह ग्र शरूप जीव मोहरूपी श्रमावस्या को रात्रि में 
सोया हुग्ना है । 'मोहनिसा सब सोवनिहारा ।' इसमें ममता ही घोर श्रन्धकार 
हैं, जो राग-ढ षरूपी उल्लू के लिए सुखदायक है | 


ममता तरुन तमी ग्रॅधियारी । रागद्वेष उलूक सुखकारी ।' 


इसो मोहनिशा में सोया हुआ मनुष्य नाना प्रकार के स्वप्न देखता 
हुमा, सुख-दुःख को भोगता हुआ चौरासी लाख योनियं में भ्रमण कर रहा 
है । जब तक मोहनिशा दूर नही होती, तब तक जीवन का कल्याण नहीं है । 
कल्याण-कामी पुरुषों को झटपट इस मोहनिद्रा से जाग जाना च। हिये । 


जिस प्रकार रात्रि के ग्रण्धकार को न तो षोडशकलापुर्ण चन्द्रमा ही 


l हूर कर मकता हे ग्रोरन ग्रसंख्य तारे ही । ग्रागमें भी उतनी सामथ्य नहीं . 
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so amen ss d 


क़ p अन्धकार को दूर कर दे। तभी तो श्रीमद्गोस्वामी तुलसीदास जी 
| परक 1 | | 


; राकापति षोडस saig तारागन समुदाइ । 
प सकल गिरिन्ह दव लाइय बिनु रबि राति न जाइ ॥ 


| वसे हो मनुष्य के हृदय में जो ज्ञानरूपी अन्धकार है, उसको द्र 
रने के लिए नाना प्रकार के कर्मकाण्ड तथा पुस्तकी ज्ञान भी समर्थ नहीं है । 


|: मोह-निशा से जागने के लिए तथा ममतारूपी ग्रन्धकार को दूर करने 
के लिए तीन उपाय बताये गये हैं-- (१) ज्ञान, (२)वैराग्य ' श्रौर (३) भक्ति। 
(वास्तव में ये तीनों भी झापस में मिले हीः हुए हैं। एक के विना दुसरा रह 
नहीं सकता ।) श्री रामचरितमानस में तीनों का उदाहरण देखिये — 
(१) ज्ञान--. 

| होइ बिबेकु मोह भ्रम. भागा-। तब स्घुनाथ “चरन प्नुरागा ॥ 

| सपने होइ भिखारि नृपु रंक नाकपति होय । 

| | जागे.लाभन हानि कछु तिमि प्रपंच. जिय जोय ॥ 


(२) बेराग्य-- 
जानिय तबहि जीव जग जागा । जब सब विषय विलास विरागा ॥ 


..... 


(३) भक्ति--.. ... | 
_ भगत भूमि भूसुर सुरभि सुरहित लागि AMA _ 
करत चरित घरि मनुज तनु सुनत मिटहि जग जाल ॥ 
संखा समुभि भ्रस परिहरि Ag । सिय रघुबीर चरन रत होहू ॥ 


r । 
-e 
= 


भक्ति, ज्ञान और वैराग्य भगवान्‌ को कृपा से ही प्राप्य हैं, . श्रन्यथा 
हीं । मनुष्य का कर्तव्य तो यहीं तक सीमित है कि वह येनकेनग्रकारेण 


झपने ग्रंतःकरणरूपी ग्राल॑य की पवित्र कर ले । 
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(( ११६ ): 


अन्त:क रण को शुद्धि के लिए -थ्री' भगवान्नमजप गौर: श्री À 

. श्रवण अमौध उगाय है जो इन दोनों के द्वारा थ्यपने हृदय को पवित्र कर | 
लेते हैं, उन्हीं के हृदय-मन्दिर में बठ कर भगवान्‌ MAT जलाकर दीवाली 
मनाते em कभी बुफता ही नहीं, सतत प्रकाशित हो रहता है । (देखिये 
गीता ग्र १० १०-११, To ४। ३५) । | | | 
श्री भगवान्नामजप तथा श्री हरि कथा श्रवण से ज्ञान स्वय होता है | 

भोर ज्ञान से भक्ति होती है । वास्तव में तो श्री भगवन्नाम, श्री भगवत्कथा | 
भोर श्री भगवद्भक्ति -ये तीनों -हीमणि हैं, जो बिना घृत भौर बाती के | 
प्रकाश देती. रहती. हैं । इनको हवा. बुझा सकती :नहीं और न पतंगो के. 
ग्राक्मण का ही भय है । 7: CPI 1! ab हक काता 


KOR see o. 
राम नाम मनि दीप धरु जीह देहरी द्वार] | 
तुलसी भीतर बाहेरहुँ जो चाहसि उजियार it | 


| AE 22 
राम चरित चितामनि चारु । संत सुमिति तिय सुभग सिगार ॥ 
(0) anna 


राम भगति चिंतामणि सुन्दर | बसइ गरुड | जाके R = ॥ 

प्रम य mT राती । नहि कछ चहिग्न दिया घृत बाती ॥ 

मोह दरिद्र निकट नहि marl लोम ž बात नहि ताहि बुभावा l 

प्रवल अविद्या तम मिटि जाई । हारहि | सकल सलभ समुदाई | 

च ञ्रा : के युग में जब चारों ग्रोर हाहाकार मचा हुआ है, कहीं दीवाली | 

ह्‌ s है तो कही दीवाला, गाय का घी तक नहीं मिलता, mA की | 

) प्रटारियो पर बिजली की बत्तियों के जलाने में dasi रुपये as होते हैं तो | 
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र | तो कहीं सत्तू भी नहीं मिलता-- कितना श्रच्छा होता कि श्री गीता रामायण 


( ११७ ) 
कहीं गरीबों के घर पर मिट्टी का दीपक भी नहीं । कहीं मालपूश्रा छनता है 
` के प ठक ऐसे ही दीवाली मनाते, जंसी राम राज्य में मनायी थी । 


E Kamu पंडित सह ग्यानी,। सव कृतग्य नहि कपट संयानी ॥ 

` सब के गृह-गृह होहि पुराना । रामचरित पावन बिधि नाना n 

| नर शरु नारि रामं गुन गार्नाह । करहि दिवसनिसि जात न जानहि I 

| | agafa रचित भरोखा 'श्राजहि। गुह-गृह प्रतिमनिदीप बिराजहि॥. ` ` 
| 


„ चर मै: ची को दीप भौर हृदय में ज्ञान-दीप । यही याद दिलाने के लिए 


ree] 
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फि मगवम्तामकी'अपार भहिसा  ' 


लिए Hi के दो प्रधान' अङ्ग EA IR गुणं-कौर्तन । इसी- | 
अतो की महिमा का. वर्णन करते हुए भगवान्‌ भो रामचन्द्रजी कहते हैं- ' 


=) TTG सुनहि सदा ,मम लीला । हेतु रहित ` प्रहितः रतः सीला ॥ 
3 ag EM ra का०) | 
काम मम नाम परायन । पांति बिरति बिनती मुदितायन ॥ | 
त aa (उत्तर का०' 
सम गुन ग्राम नाम रत, गत ममता मद मोह । 
ताकर सुख सोइ जानइ, परानंद संदोह ॥ 
(उत्तर का०) 


Tg Si में जैसा-जैसा गुण है अथवा भगवान्‌ जेसी-जैसी लीला 
क 2 Aa Hn नाम पड़े जाता है । उनका प्रत्येक. नाम 
का द्योतक है--जैसे “माखनचोर', ' ' 
1 ० ‘RAT 
mfa | इसी कारण भगवान्‌ के गुण-कीत॑न तथा न मम-कोतंन में जग | 


भेद नहीं है तया दोनों का फल भी भी 
एक न्स 
नो कि तह एक H a । तभी तो श्री रामचरितम | 


नाम ती | 
गुण ग्रयवा लीला | 


र मधुर मनोहर दोऊ॥ परम मनोहर चरित ग्रपारा n | 
जाइ परलोक निवाहू ॥ प्रिय पालक परलोक लोक के ॥ 


me Sa Ka ai वकील Ban BAN Cc... aa 
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( ११९ ) 


स्वाद तोष सम सुगति सुधा के ॥ सोइ बसुधा तल सुधा तरंगिनि ॥ 
एहि महे रघुपति नाम उदारा n सोइ संवाद उदार जेहि विधिभा ॥ 
राम नाम. को कलपतरु N भ्रभिमत दानि देवतरु बर से॥ 
जासु नाम भव. भेषज ॥ भव भेषज. रघुनाथ. जस ॥ 
. राम नाम्‌ मनि दीप घरु॥ राम कथा . चितामनि ...चारू ॥ 
कलिजुग केवल नाम श्रधारा ॥ कलिजुग केवल हरिगुन गाहा ॥ 


= नाम सकल कलि ago बिभजन-॥ राम कथा कलि कलुष विभंजनि ॥ 


` नाम जपत मंगल दिसि agg ॥ जग . मंगल गुन ग्राम राम के॥। .: 
` करतल होहि -पदारथ *चारी ॥ जो .दायक फल ` चारि :... 
तिन्हहि न. पाप पुजः समुहाहीं ॥ भ्रध कि रहइ हरि चरित्र बखानें ॥ 
महामंत्र. जेहि जपत ` महेसू ॥ मंत्र महामनि विपय ma 
` हित परलोक लोक पितु माता ॥ प्रिय पालक. परलोक लोक के'।!' ८55 


` “ श्रीमद्गोस्वामीजी के उपयु क्त. वचनों से यह सिंद्ध हो जाता है कि 
भगवान्‌ के नाम-कीतँन तथा गुण (लीला)-कीतंन में कुछ भी भेद नहीं है। 
दोनों की महिमा तथा फल एक ही है | सत्य तो यह है कि भगवान्‌ का 
प्रत्येक नाम उनकी लीलाग्रों का ही समास-रूप है ग्रथवा यों कहिये कि उनके 
प्रत्येक नाम की व्योख्या ही. उनकी लीला है । इसलिए जहाँ-७ हाँ भगवन्नाम 


'कीजो महिमा बतायी . नाय, वही उनकी लीलाम्नों के लिए भी समनी 


चारहिए। - .:: : “क़ इः 
.. : - 'अगवन्ताम की महिमा का वर्णन जब स्वयं भगवान्‌ भी नहीं कर 
सकते; तब फिर इस दोन लेखक की लेखनी में क्या शक्ति है जो. कुछ भी लिख 
सके । स्वयं श्रीमद्गोस्वामी जी लिखते ह... .. 

कहीं कहाँ लगि नाम बड़ाई 1 -रामःन' सर्काह नाम गुन याई ॥ 

फिर भी ऋषि=मुनि-त्रणीत घर्मग्रेन्यौं में जो नाम-महिमा, का वर्णन 

है | वही संक्षेप में 'स्वान्तःसुखाय तथा “निज *.रा पावन करन कारन | यहाँ 
लिखा जाता दै उ, | 


4 
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( १२० ) 


n श्रीशक रजी पार्वती जी से कहते है--: . 

MA dini O ` शूंयस्तापत्रयविनांशनमू । ' 
„ ` SAMA ` पापानां  प्रायदिचत्तमुदाहुतम्‌ ॥ 
चातः परतरं पुण्यं त्रिषु लोकेषु विद्यते। 
., .__पामसंकीतनादेव तारकं ब्रह्म ' दृश्यते ॥ 


CS « - 


st) 
> «>> ri. | Se — — 5 


४ अर्थात्‌ ञ्रीमगवन्वाम-कीतंन से आध्यात्मिक (काम) क्रोध, भय, वैर, 
डाह, झादि से. उत्पन्न मानस दुःख) , झाधिदेविकः (mg, वर्षा बिजली, अग्नि 
आदि से! उत्पन्न दुःख), और:आधिभौतिक- (मनुष्य, राक्षस, पशु, पक्षी आदि 
से उत्पत्न दुःख.) इन तीनों ततापों `का ! समूलं! नाश हो जाता है और सव ' | 
प्रकार के: पापों maksa होता है!। श्रीभगवन्नाम-कोतंन-मात्रसे ही. 
मनुष्य साक्षात्‌ भगवान्‌ के दर्शन प्राप्त कर| सकता है 7 ˆ”: `¦ | | 


# 5 1 इेतनार्‍मह-न्‌: होने,पर: भी :यह्‌ः उगम; इतना है कि -इसः अगवेन्नाम का ' 
ग्रहण पुरुष “नारी, ब्रा्मण=शूद्र-सभीः कर! सकते Gak परम पद ईको प्राप्त 

कह सकते; हैं से 85 हि छाए + है pI पक pr mmia हो 

frs को sal अक 


"> 


` माहाण-लतिया वेश्या: स्त्रि: qardan: । ` 

ह ळत a I काम 
"o oo सवपापविनिमुक्तास्तेऽपि योन्ति aaan . 
सुमिरत सुलभ सुखद सव काहू । लोक ag परलोक निबाह ॥. 


A दस नाम-कीर्तन में कोई देहा काल तथा शौचाशौच काः: नियम भी - 
नहीं. है--जहां-तहां जिस किसी भी अवस्था में को्तेन.:किया: जा' सकता, है— 
न देशकालनियमः शीचा शोचविनिर्णयः॥ ? ' 
noi 8* ऽपर संकीतनादेव: राम ` रा मेति मुच्यते ॥ 
२७ इस्‌ मगजनामन-कीतँन सें बिशेषता यह: है; कि दुष्टचित्त, से प्रथवा भय 


(शोक): ARA, हेसी-मजाक अथवा संकेत के बहाने उ 
i ie ie! tN । Kng १. ai हाने उ कर 
क पात हागे उच्चारण i लेने से भी 
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( १२१ ) 


श्राइचर्य वा भये शोके क्षते वां मंम नाम यः। 
व्याजेन वा स्मरेद्‌ यस्तु स याति परमां गतिम्‌॥ 
__ सांकेत्यं ..पारिहास्यं वा स्तोभं हेलनमेव वा lor 
A 3 वैकुण्ठनांमग्रहणमक्षेपाघहरं AE. 
भाय कुभाय ग्रनख आलसहूँ । नाम जपत मंगल दिसि दसू । 
राम नाम काह जे जमुहाहीं । तिन्हहि न पाप ga संमुहाहीं ॥ 


इतना ही नहीं# यह नामन तोः खाते-पीते, सोते-जागते, चलते- 


फिरते-हर समय किया जाने=योग्य दै, इसके लिए कही प्रतिबन्ध नहीं । 


गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ वापि पिवन्‌ सुञ्जञ्जपंस्तथा । 
कृष्ण कृष्णेति सं गित्यं ` मुच्यते पापकञ्चुकात्‌ n 
कृष्णेति agi नाम यस्य वाति प्रवतंते । 
भस्मीभवन्ति सद्यस्तु महापातककोटयः I 

जिस भाग्यवान्‌ पुरुष की जिह्वां पर सदा भगवस्नाम be है. 
उसके लिए गज्भा-यमुना यादि तीथे कोई विशेष महत्त्व नहीं 24 sn 
यजुर्वेदादि चारों वेद उसने पढ़ लिये, mna सभी यज्ञ चच 


न गया agi काशी न च. पुष्करम्‌ | 
वर्तते यस्य ' हरिरित्यक्षरद्ययम्‌ TU 
सामवेदो 7 ह्यथवण:। ` 
अधीतास्तेन येनोवतं . हरिरित्यक्षरद्वयम्‌ Ul 
` अ्षद्वमेघादिभियंशनेंस्मेषे:ः . .. सदक्षिण: 1. 
यजितं तेन येनोक्त हरिरित्यक्षरद्वयम्‌ n 
तेन ai हतं दत्तमेवाखिले । 
' .... तेन सर्वे छतं कर्मेजालम्‌। ` 


न: गंगा 
जिह्वाग्र है 
aads 5 यजुवदः 
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येन श्री रामनामामृतं पानकृत- 
मनिश्चमनवद्यमवलोक्य कालम्‌ ॥ 


यदि कोई चाण्डाल भी हो तो भगवन्नाम का उच्चारण करके श्रेष्ठ 


तथा कृतकृत्य हो जाता है-उसके लिए यज्ञ-तप भादि कुछ भी करना बाकी 
नहीं रंह जाता । 


यन्नामघेभश्रवणानुर्कार्तनाद्‌ 
 यत्परह्वणाद्‌ यत्स्मरणादपि क्वचिद्‌ । `` 
₹वादोऽपि सद्यः सवनाय कह्पत 
कुतः पुनस्ते भगवननु दर्शनात्‌ । 
भ्रहो बत इवपचोऽतो गरीयान्‌ 
यजिह्वाग्रे वर्तते नाम तुम्यम्‌ 
तपुस्तपस्ते जुहुवः सस्नुरार्या 
ब्रह्मानूचुर्नाम गृणन्ति ये ते ॥ 
श्रीमद्‌भागवत ३। ३३० ६-७ 


नीच जाति एवपचौ भलो जवे निरंतर राम | 
घो कुल केहि काम को जहाँ न हरि को नाम ॥ 
तुलंसी जाके मुखन ते घोखेउः निकसत . राम | 
ताके पण की पगतरी मेरे तन को चाम ॥ 
कहाँ तक लिसा जाय । भगवन्नाम की महिमा अपार है । 


जो कोई इस भगवन्नाम-महिमा को केवल ग्रर्थवाद मान 
नराषम हैं और नरक के भागी होते है-- 


| niaii हरेर्नाम्नि सम्भावयति यो नरः । 
स पापिष्ठो मनुष्याणां नरके पतति स्फुटाम्‌ ॥ 


a 


बेठते है, वे 


-. 
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कल्याणकामी पुरुषों को चाहिए कि श्री भगवन्नाम की महिमा पर 


_ दृढ़ विश्वास करके उसका निरन्तर जप करे । यह भवसागर उनके लिए गोखुर 


बन जायगा । स्वयं नाम जपना चाहिये और दूसरों से जपवाना चाहिये । 


तभी तो श्री शंकरजी पावंती जी से कहते हैं-- 


तस्माल्लोकोद्धारणार्थ हरिनाम प्रकाशयेत्‌ । 
ada मुच्यते लोकों महापापात्‌ कलौ युगे ॥ 


लोगों के उद्धार के लिए सर्वत्र ्षीभगवन्नाम का प्रकाश करनी 
चाहिय । कलियुग में जीव एकमात्र श्रीहरिनाम से ही सारे महापापो से 
छुटकारा पा सकेंगे । | 


तजि as gfs पियत विषय farani ॥ 


e तुलसीदास हरि नाम सुधा | 
aa जगत जननि दुखलागी ॥ 


सूकर स्वान सृगाल सरिस जन जनमवं 


भगवान्‌ सब को सद्बुद्धि प्रदान करे । 
FT उन (कल्याण भक्ति अंक) 
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भक्त ओर भगवान | 
झाप गोता जी का. अध्ययन करते होगिः। -चौथे प्रध्याय के RF 
इलोक में भगवान्‌ कहते हैं। | 


“ये यथा मां, प्रपद्यन्त - तांस्तथैव भजाम्यहम्‌ ॥?. . 


जो भगवान्‌ का भजन जिस भाव से करता हैं भगवान्‌ भी अपने भक्त 
का भजन वेसे.ही उसी भावना से करते हैं। भाप अपना सर्वस्व. भगवान्‌ को 
दे दीजिए तो भगवान्‌ जी ग्रपना da भ्रापको. दे. देंगे । श्री सुदामा -.जी 
अपना सर्वस्व तीन मुट्ठी तन्दुल लेकर भगवान्‌ के पास गये । भगवान्‌ ने उसे 
खाकर तीन लोकों की: संपत्ति दे दी । आप भगवान्‌ के लिए एक कदम वढाइ- 
येगा तो वे भी MIT लिए एक कदम वढ़ाकर यागे ह्राजावेंगे ।पर एक बात 
है । ग्रापका कदम बहुत छोटा होता है । पर भगवान्‌ का एक कदम तो इतना 
बडा है कि तीनों लोकों को उन्होंने नाप. लिया था। इसी तरह यदि श्राप 
अगवःन्‌ के लिए रोयेंगे तो भगवान्‌ भी श्रापके लिए रोते रहेंगे । यही उनका 
नियम है । इस विषय में एक कथा मैंने डिसी सन्त-पुरुप के द्वारा लिखित 
पुस्तक में पढ़ी हे । वह यों है :-- 


एक बार श्रीकृष्ण जी एकान्त में विराजमान थे | ji 
्रभ की सरिता बह रही थी । ग्रतानक एक गोपी वहाँ “ak प 
को रोते हुए जानकर वह सहम गई । पाँव थरनि लगे, श्रागे बढ़ने का साहस 
नहीं gar । भगवान्‌ इस तरह ÙT इसक, कारण क्या at सकेता है । T 
वह गोपी समझ न सकी । क्रिसी तरह साहस करके वह भगवाम्‌ के पास खड़ी 
हो गई भ्रौर रोने का कारण पूछने लगी । भगवान्‌ ने कहा “गोपी प्रेम में 
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हँसना. कब होता है,। वहां. तो रोना ही रोना है।”” हृदय, ही प्रेम की आंच से 


; पिघल-पिघल कर पानी होकर कल जाता है । मैं तो रोता ही. रहता हू । 


पर किसी को ज्ञान नहीं है । यह तो; गुप्ततम, विषय है । तुमने आग्रह किया 


' मैंने तुम से कह दिया किसो से कहना मत, खबरदार ! जिस तरह से मेरे 


मैती मेरे लिए निरन्तर atga की घारा वहाते रहते हैं उसी तरह मैं भी 
उनके लिए निरन्तर atga at धारा 'बहाया करता. हू । सखी ! 'तुम इसको 


आसू समभती हो यह तो गंगा-यमुना की. पवित्र धारा है'। जो: कोई इसमें 


मज्जन कर लेता है, उसके सभी ताप-संताप समाप्त हो जाते हैं। बह' कृत- 
कृत्य हो जाता है । भ्रौर सारे पृथ्वी मंडल को पावन करता. रहता है । मेरे 
बहुत से भक्त, गोपियों और मेरी प्रेयसी राधिका जी भी निरन्तर मेरै लिए 
रोती रहती हैं । अतः मुझे भी उनके लिए रोना ही है। यही कारण है कि 
“तुम मुझे रोते देख रही हो” । गोपी ag सुनकर प्रेम विभोर हो .,ई । 


सुनते हैं एक बार धर्मराज युधिष्ठिर भगवान्‌ श्री कृष्ण, के दर्शन के 
लिए गये । वहाँ देखते. हुँ कि. भगवान्‌ 'घ्यान में मग्न हैं। वे सोचने लगे कि 
सारा संसार तो इनका ध्यान करता है, पर वे किसका ध्यान करते हैं। इनसे 
भी कोई महान्‌ है क्या ? वे सोचते ही रहें कि भगवान्‌ ध्यान से उठ बेंठे । 
धर्मराज ने प्रणाम किया और भगवान्‌ ने भी:उनका.. स्वागत किया.। महाराज 
युधिष्ठिर ने भगवान्‌ से पूछा--“प्रभो मुझे यह. उत्कट जिज्ञासा है कि अभी 
ang किसका ध्यान. कर रहे थे ।” भगवान्‌. ने कहा--“युधिष्ठिर |. तुम्हे 


ज्ञान नहीं है । भीष्म मेरा घ्यानं कर रहे थे। इसलिए मैं भी उनके . घ्यान,में | 


मग्न था ।” महाराज चुप हो गये । 


"> यदि श्री राधारानी श्रोकृष्ण बन जाती हैं तो श्री कृष्ण राधा बन | 


जाते हैं । भगवान्‌ पीताम्बर इसलिये धारण करते हैं कि श्री राधिका जी के 
दिव्यातिदिव्य शरीर का रङ्ग है। जसे हो राधिका रानी नीलाम्बर ' इसलिए 
धारण करती हैं कि भगवान्‌ का रङ्ग नीला है । | A, 


मगवान्‌ भक्तों की इच्छा पूर्ण करते हैं पौर भक्त भगवान्‌ की । भक्त | 
भगवान्‌ का नाम रटता है भ्रोर भगवान भक्त का नाम । किसी एक भक्त ने 
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पुछा € T 
भगवान्‌ से पूछा, “भगवान ! जो भक्त जीवन पर्यन्त झापका नाम जपता 


रहता है पर भ्रन्त में किसी कारणवश वह जप करने में Ta हो जाय तो 


उसकी दशा कया होगी ? उसका पतन तो नहीं हो जायगा ? 


भगवान्‌ ने कहा--“भाई, यदि अ्रसमर्थता के कारण वह मेरा. जप 


नहीं कर रूकता तो मैं उसके नाम का जप करने लगता हृ । ग्रहा ! कितनी 


दयालुता और भक्त वत्सलता है । ऐसे भगवान्‌ को जो भूलकर भोगों में ` 


क वह वास्तव में नमकहराम हो है । उसकी माता ने उसको 
हाँ ना महीने तक पेट में रक्खा । वह तो रि 
ह्‌ | उसकी योवन विटप के लिए 


तुलसी राम-सनेह-सील लखि, 
जो न भगति उर भ्याई । 
तो तेहि जाय जनमि जननि, ७ 
: : जड़ तनु तरुणता. गवाई ॥” 
जाय जनमि जग सो महि भारू - 
जननि जोवन विटप . कुठार ॥” 


धन्य है वे जो भगवठोम में सुम को धारा में मज्जन करते रहते 


हैं । ऐसे पुरुषों के दर्शंन-स्पर्शन से ही पाप-परायण पुरुषों का भी जीवन पावन 


ही क्या है । 


जिस प्रेम में व्याकुलता नही वह प्र 5 | 
र प्रम ही केसा । प्रेम तो 
ही । रोते रहिये जब तक प्रेम नहीं मिला है। और मिल जाय F SSi 


हो जाता है । प्रेम तो प्रेमी की ही कृपा से भप्त होता है प्रोर अन्य उपाय. 
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गो साता को रक्षा कोजिए 


ant agoa देवाय गोब्राह्मण हिताय च । 
जगद्धिताय कृष्णाय गोविन्दाय नमो नम: ॥ 


हमारे ध्रायं ग्रन्थों में गोमाता की बड़ी महिमा गायी गई है । बात है 
s भी सत्य । गाय के बिना भारतवष कमी भी सुखी नहीं हो सकता । वास्तव 
में गाय भारतमाता का प्राण है । इसका रहस्य नहीं जानने के कारण ही गाय 
द अवहेलना हो रही है । 


प्रत्येक हिन्दू शास्त्र भौर पुराणो के अनुयायी है। जो शास्त्र भ्रोर 
पुराणों को नहीं मानता वह हिन्दू कहलाने का भ्रधिकारी है भी नहीं । माधव 
दिग्विजय में हिन्दू शब्द की व्याख्या इस प्रकार की १ई है-- 


आकार मूल मन्त्राढयः पुनजन्म दृढ़ाशयः। 
गो भक्ता भारअयुरुहिन्दू हिसन-दूषकः॥ 


mata ग्रोंकार जिसका मूल मन्त्र है, पुनर्जन्म में जिसका विश्वास है 
जो गो भक्त हैं, जिसका प्रवत्तंक भारतीय हो झौर जो हिसा को निन्द्य मानता 
हो वही हिन्दू है ।” शास्त्र-पुराणो में श्लोंकार की, पुनर्जन्म को ग्रौर गो माता 
की चर्चा स्थान-स्थान पर गाई है ग्रतः जो शास्त्र-पुराणों का मानने वाला है 


बह गों माता की सेवा क्यों नहीं करेगा । 


जिस दिन से देश में गो हत्या होने लगी एवं शास्त्र=पुराणों के वचनों 
पर से मनुष्य की ास्था कम होने लगी उसी दिन से हम दुःखी एवं दरिद्र हो 
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गये । विचार करके देखा जाय तो संसार में गाय के समान दूसरा कोई धन 
नहीं हे । आथिक संकट को दूर करने के लिए गो-सेवा एक उत्तम साधन हैं। 
इसीलिए तो महाभारतकार की घोषणा है कि 


"शो मिस्ुल्यं' न पश्यामि घन_ किञ्चिदिह।च्युत 1: 


ग्रथात- इस संसार में गोम्रों के समान दूसरा कोई धन मैं नहीं 
समझता । यही कारण है कि स्कन्द पुराण में गायं को स्तुति इस प्रकार की 


गई है :-- 


ग 
त्व माता सव देवानां त्वं च यज्ञस्य; कारणग 1 
त्वं तीथ सवं तीर्थानां : नमस्तेऽस्तु सदानघे.॥ 


“हे पाप रहिते ! तुम समस्त देवों की जननी हो | तुमयज्ञ की कारण 
रूपा हो । तुम समस्त तीर्थो की महातीर्थ हो । अतः तुमको सदैव नमस्कार 
है” महाभारत में एक स्थान पर लिखा है कि गाय ही यज्ञ के फलों का 


कारण है सौर गायों में हो. यज्ञ की प्रतिष्ठा है--. . .. 
गावो यज्ञस्य हि फलं गोषु यज्ञा: प्र तिष्ठिताः । . 


) इतना ही नहीं गाय के दर्शन- स्पेन से जो लाभ होता है वह भी 


साधारण नहीं है । स्वप्न में भी कही इसका दर्शन हो जाय तो कल्याण लाभ . 


और आघि-व्याधियों का नाश हो जाता है! 


` जो पुरुष लक्ष्मी की प्राप्ति 


अल चाहता है उसको चाहिए कि तन-मन 
अवश्य ही लक्ष्मी की प्राप्ति हो जायगी । , 


AK घन से गोमाता को सेवा करे | 
महापुरुषों की उक्ति है :- 


: rat सेवा;तु कतत व्या गृहस्थैः पुण्य निप्सुभिः । 
गवां सेवापरा यस्तु तत्य ` श्रीवंभंतेईचरात्‌ ॥ : . 
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| पुत्र को कामना से जो गाय को सेवा कर 
| होती है क्योंकि ऋषियों के ऐसे बचन मिलते हैं E दै उं पुत्र भारित 
| 
| 


विष्णो प्रसादो गोश्चापि -शियस्याप्यथवा पूनः । 


“भगवान्‌ विष्णु, गौ ग्रौर भगवान शंकर की 
! ष्णु, ग कृपा से पुत्र की प्राप्ति 
होती है । गो भाता की ग्रखंड सेवा करके दिलीप को किस प्रकार पुत्र की 
प्राप्ति हो गयी थी यह कथ रघुवंश में है । राजा ऋत॒म्भर ने जात्रालि मुनि 
आज्ञा से गो-सेव। की थी | फलत. उनके सत्यवान नाम के परम धर्मात्मा 
हुए । | 


कहाँ तक कहा जाय । गाय की अपरम्पार महिमा है । किसी गो भक्त 
के अनुभवानुसार गाय हमारे दुग्ध भुवन को देवी है । | 


यदि 'गोमाता की सेवा अच्छो प्रकार की जाय तो देश भर की भूख- 
मरी मिट जायगी ग्रौर कोई नंगा नहीं रहेगा । जहाँ-जहाँ इसके गोवर झौर 
सुत्र का प्रयोग एव" सदुपयोग किया जायगा वहाँ-वहां से बीमारी भी दुर हो 
जायगी । क, LR 


अतः प्रिय-भारतवासियों ! अव भी झाप जग जाइये और तन-मन-धन 
से गोमाता की भरपुर सेवा कीजिये । खुले ग्राम गो-हत्या का जोरदार विरोध 
कीजिये और स्थान-स्थान पर गो रक्षण केन्द्र, गोशाला एवं गो दुग्ध वितरण 
केन्द्र की स्थापना कीजिये 1 खूब दूध, दही भ्रौर घी का सेवन कीजिये और 
स्वस्थ जीवन बितांइये । | २५ 


वोलिये गोमाता को जय 1: 


sanken रक कशा | 


केक 
Eten? 
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श्री रघुनायाष्टक 


जय जगदीश्वर जय पीताम्बर सुलस।गर साकार ह्रे । ` 
जय जलशायी जय भय हारी गुणराशी ग्रोकार हरे ॥ 
जय घरणी घर जय दूपणहर जय-जय करुणागार ह्रे । 
जय झसुरारी जय खल हारी परम कृपालु उदार हरे ॥ 
JR जय जय राम रमापति दामोदर दातार हरे ' 
जनकबुतावर जय रघुवंशी रक्ष रक्ष रघुनाथ हरे ॥ 
जय कालेश्वर जय कामेश्वर रमानाथ प्रवधेद हरे । 
रामेशवर जय कौशलेश जय झवघनाथ वरदेश हरे ॥ 
जय रावणहर जय कबन्धहर लंकेश्वरपति देव हरे । 
गौतमतियगति गुणागार जय गुणातीत. गणचाथ हरे ॥ 
देव देव जय वासुदेव जय विश्वम्भर विश्वेश हरे । 
जगकसुतावर जय रघुवंशी रक्ष रक्ष रघुनाथ हरे ॥ 
परम पिता जय परमेश्वर जय पूर्ण सनातन शान्त प्रभो । 
भ्रखिलेदवर जय भुवनेश्वर जय वेदवेद्य जय वेद विभो ॥ 
सब सुखदायक कर धनुसायक रवुनायक हरि-की जय हो।- 
जय सब लायक विव विधायक नरनायक नर को जय हो। 
कृपासिन्धु सुखसिन्धु दयामय कृपानाथ भवनाथ हरे । - 
जनकसुतावर जय रघुवंशी रक्ष-रक्ष रघुनाथ हरे ॥ 
जय दुखहारी जय भवहारी Ha हारी जय सुखकारी । 
जय मदहारी जय. घनुधारी क्रीट मुकुट धर वनवारी ॥ 
जय मनमोहन जय मनभावन शोकनशावन सुखदाता । 
जय जयपावन जय जगकारण पापनशावन जगमाता ॥ 
व्यापक विरज प्रनामय जय जय जय जय सीतानाथ ह्रे । 
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जनकतुतावर जय रघुवंशी रक्ष रक्ष रधुनाथ हरे ॥ 

प्राणनाथ भूपाल शिरोमणि बिपतिविदारण वनवासी । 

सकृतनमत सब सोच विमोचन कमलनयन कल्मषनाशी ।। 

केशव कलेर हरण Agar रमारमण श्री रघुराया । 

कृपा दृष्टि से क्षण -भर में हर लेते है ममता माया ॥ 

पाप-ताप-संताप मिटा दो जल्दी दीनानाथ हरे ।" 

जनकसुतावर जय रघुवंशी रक्ष रक्ष रघुनाथ हरे ॥ 

मधुसूदन ममता माया से मुझको मुक्त बना लेना । 

विषय वारि में डूबा हुआ मन मीन इसे भ्रपना लेना ॥ 

काम-क्रोघ-मद-लोभ भयंकर को नुम मार भगा देना । 5 
मन-मन्दिर को वना अमल इसमें तुम घाम बना लेना ॥। | 
दया सिन्धु हो दया. दिखा दो विनती सुनलो नाथ हरे । 
जनकसुतावर जय रघुवंशी रक्ष रक्ष रघुनाथ हरे ॥ 
रघपुङ्गव हो रघुकुल भूषण कमी न कहना नहीं मुझे । 
द्वार पड़ा हू, आकर तेरे प्रेमदान दो आज मुझे ॥ 
कुपावीर हो कृपादान दो क्षमावीर कर क्षमा मुझे । 
ज्ञानवीर अज्ञान दुर कर जग से करो विरक्त मुझे ॥ 

जगतपिता हो भ्रपने शिशु के सिरपर रख दो हाथ हरे । 
जनकसुतावर जय रघुवंशी रक्ष रक्ष रघुनाथ हरे ॥ 
कृशतनु goaa” बना हू तुम बिनु केशव कृष्ण हरे । 
दारणागत की atg पकड़ कर त्राण करो हे विष्णु हरे ॥ 
ATA लो तुम मुझको झ्राझ्नो करो न देर हरे I 
द्रपद सुता की टेर सुनी त्यों सुनलो मेरी टेर हरे ॥ 
जन्म-मरण से मुक्त करो भ्रब हे ग्रनाथ के नाथ हरे । 
जनकसुतावर जय रघुवंशी रक्ष रक्ष रघुनाथ हरे ॥ 


Ae छ 
AS 
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मानव-जीवन का उदेश्य गौर . 
उसको प्राप्ति | | 


_ वास्तव में मातव-जीवन का उद्देश्य परम शान्ति की प्राप्ति ही है 
जिसको हम भगवत्प्राप्ति अथवा मुक्ति भी कहते हैं । भोगों की प्राप्ति इस 
मानव-जीवन का उद्देश्य कभी भी नहीं हो .सकता । क्योंकि संसार के जितने 
पदाथ हैं सभी नरवर, आरम्भ में सुखद ग्रौर परिणाम में दुःखद हैं । इनसे 
हमारी न तो जातीय एक्रता है न झ्ात्मीयता है भ्रौर न सम्बन्ध । भोगों का 
सदुपयोग तो भोगों ama होने में ही है। गौर तो क्या इस शरीर से भी 


हमारा नित्य सम्बन्ध नद है । इसीलिए श्रीमद्गोरवामी जी. नें लिखा है-- 


N | 
cfg तनु ,कर- फूल विषय न भाई । 
'सवगेउ < स्वल्प ५ अतत दुखदाई ॥ ° 


: जब हम मोहबश इस देह के साथ सम्बन्ध जोड़ लेते हैं तो नेक प्रकार 
2 -इच्छाए उत्पन्न होने लंगती हे जिनकी कभी पूर्ति नहीं होती.1 यदि कभी 
2 $ छल सो] प्राप्त भी. हो जाता है तो.तुरन्त ही उसका वियोग मी asa 

Sg Lu हैं । सुभग प्राप्त होने पर तथा उसके भोगने पर मनुष्य जड़, 
का भ्रोर ag हो जाता हे,. नहीं प्राप्त होने पर दीन बना रहता है 
आर सुखभोग के वियोग होने पर दुःखी हो जाता है । सुखभोग से भी भयंकर 
S m है । अतः मनुष्य को चाहिये कि वह सुख-प्राप्ति की न तो 

| रे और न प्राप्त सुखभोग से ममता. करे थर 
oo महड सु ममता | करे। श्री मदभागवत के ये 


“आगा हि परमं दुःखं नैरादयं परमं सुखम्‌ ।” 
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यदि मनुष्य का किसी के साथ नित्य सम्बन्ध हो सकता है तो वह 
परमात्मा ही है, जो सवंत्र है सवंकाल में dak जिससे mataan, झौर 
श्रात्मीयता भी है । वयोंकि वह सर्वत्र है तो वह अपने में भी है श्रतः कहीं दूर 
जाने की जरूरत नहीं है भौर क्योंकि वह aima में है अतः वर्तमान में भी 
है ही । इसलिए उसकी प्राप्ति अभी हो सकती है और भ्रपने में ही हो सकती 
है । वह श्रविनाशी है अतः उससे नित्ययोग हो सकता है । बस, मानव-जीवन 


का चमं .उद्देशय परमात्मा के साथ नित्ययोग होने में ही है जो. परम शान्ति 
Ik परमानन्द का हेतु है । 


परमात्मा के साथ नित्योग का होना तव तक सम्भव नहीं जब तक 
मनुष्य शरीर में वद्ध है। सवं प्रथम शरीर का राग मिटान। होगा । शरीर के 
स्वरूप को जान लेने से शरीर का.राग maa मिट जाता है। शरीर का 
राग मिटते. हो भोगों का राग मिट जायगा गौर भोगों/का राग जब मिट 
जायगा तो मनुष्य का भोगों के पीछे दौड़ना बन्द हो जायगा और परम प्रभु से 
नित्य योग हो जायगा । इसीलिए ग्रष्टावक्रजी ने भी पहले देहाभिमान -मिटाने 
फे लिये ही कहा है :— 
देहाभिमान. पाशेन. चिरं बद्धोऽसि पुरक । 
बोधोऽहं ज्ञान खड्गेन तं निकृत्य सुखी भव ॥ 


परन्तु यह देहाभिमान करते-करते ग्रनन्त' जन्म बीत गये हैं इसीलिए 


इसका मिटाना कोई खेल नहीं, पर निरन्तर विचारा-श्रम्यास के द्वारा साधक 


इसको मिटाने में समर्थ हो सकता है । श्री वसिष्ठ जी कहते हैं :-- 
. जन्मान्तर चिराम्यस्ता राम संसार संस्थितिः । 
सा चिराम्यास योगेन बिना न क्षीयते क्वचित्‌ ॥ 


विचार करते-करते शरीर के आदि, मध्य और अन्त का ज्ञान हो 
जायगा जिससे शरीर के साथ भ्ररुचि भोर भ्रसङ्गता हो नो । शरीर के 
साथ अरुचि हो जाने से संसार के साथ झरुचि हो जायगी क्योंकि शरीर और 


संसार सजातीय है । यही बात इस इलोक में कही गई है :-- 
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विचारः सफलस्तस्य विज्ञेयो यस्य सन्मतेः ॥ 
दिनानुदिनमायाति तानवं भोग gaar n 
शरीर भ्रोर संसार से सम्बन्ध टूट जाने पर भगवा 
5 च्‌ के साय नित्य 
न्घ हो जाता है जिससे मनुष्य परम शांतिको प्राप्त कर कृतकृत्य हो 
जाता र । पतः मनुष्य को निरन्तर विचार करते रहना चाहिये । विचार के 
द्वारा ही ज्ञान nuar मोक्ष को प्राप्ति सुलभ है ग्रन्यथा नहीं :-- | 
“विचारान्मोक्षमाप्नोति तस्मारसदा विचारयेत्‌ ।” 
श्री शङ्कराचायं महाराज भी कहते दै--नोत्पद्यते हि | 
आ त्पद्यते बिना ज्ञानं विचारे- 
णात्य-साधन: यही कारण है कि विचार को मोक्ष का द्वार बताया गया है :-- 
मोक्षद्वारे द्वारपालाइपंत्वारः प्रकीर्तिताः । 
शमो विचारः सन्तोपश्चतुर्थ। साधुसङ्गमः ॥ 
. परन्तु विचार के लिए भी शुद्धान्तःकरण चाहिए | 
| . । जव rd: 
करण में काम, क्रोध, लोभ भ्रौर मोह पी र 
विचार उत्पन्न ही नहीं होगा । श्री म 


कहा है कि :-- च्छड्कराचारयं महाराज ने इसलिए स्पष्ट 


“कामं कोभं लोभं मोहं त्वक्त्वाऽऽमानं भावयकोऽदम्‌? 
अन्तकरण को शुद्ध करने के लिये निःस्वार्थ भाव से ii 
| : सभी प्राणियों की 
सेवा करकी चाहिये । सत्यसंग, स्वाध्याय, भगवत्पूजा, तीथ यात्रा, are 
TEA भोजन, श्री भगवन्नाम-जप भ्रादि साधनों के द्वारा अ्रन्तःकरण 
हो जाता है तो भगवत्पराप्ति में कोई कठिनाई नहीं होती है, क्योंकि 


अन्तःकरण से मल विक्षप और प्रावरण निकल जाते हैं । 


सोंड जानत जेहि देह जनाई । 
जानत तुम्हहि तुम्हह होइ जाई ॥ 
: तुम्हरिहि कृपा तुम्हहि रघुनन्दन ! 
जानहि भगत-भगत उर चन्दन ॥ 
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जीवन सुधार के लिए 


१. प्रातः काल सूर्योदय के तीन घन्टे पहले उठना चाहिये । जो तोन 
घन्टे पहले नहीं उठ सकते हैं वे कम से कम एक घन्टा पहले तो अवश्य ही 
उठ जाया करे । 


२. उठ करके एकाग्र चित्त होकर भगवान का स्मरण करे Í 


३. मेरे द्वारा सम्पादित “नित्योपयोगी मन्त्र” नाम की पुस्तक का पाठ 
करने से बहुत लाभ होता है। इसमें कल्याणकारक मंगलमय स्तोंत्रों का सग्न 
. है । इसमें प्रात-स्मरणीय स्तोत्रों का भी संग्रह है जिनके पाठ करने से प्रभात 
तो मंगलमय हो जाता है । साथ ही सारा जीवन मंगल -मय हो जाता है। 


४. प्रतिदिन श्रपने माता एवं अन्य गुरुजनों के पाद्‌ पद्मो में सादर 
नमस्कार करें । जो निकट नहीं हों उनेको मानसिक प्रणाम करें । 


५. शौच स्नान से निवृत होकर प्रपने इष्ट की उपासना, गीता 
रामायण का पाठ, संघ्यातपेण एवं इष्ट मन्त्र का जप करें । 

६. ग्रतिथि, देवता, पितर; पशु पक्षी एवं भिक्षुको को यथा शक्ति 
सन्तुष्ट करके ही भोजन करे । | 

७, धनोपार्जन के लिए छल-कपट, बेइमानी, चोरी, असत्य और 
घूस खोरी काग्राश्रयनले। 


ड. परिवार के सदस्यों के साथ प्रेमपूर्वक व्यवहार करे । 
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९. सामध्यं हों तो प्रतिदिन कुछ न कुछ दान aa करे । अन्नदान, 
जलदान, वस्त्रदान भी करे । 

१०. घर एवं तनको सफाई एवं सुन्दरता पर ध्यान रखे पर उसमें 
ासक्त न रहे । 

११. शरीर की रक्षा तो करे पर शरीर की चिन्ता न करे और. न 
शरीर का दास न वन जाय । | 

१२. किसी के साथ कटु भाषण न करे । सबका सम्मान एवं हित करे । 

१३, विनय शील वन कर रहे । | 

१४. विलासिता एवं फैशन से कोसो दुर रहे व्यर्थ व्यय करने की ग्रादत 
को छोड़ दे । 

१५. शरीर से काम लेता रहे । निकम्मा नहीं रहने दे । 

१६. अन्याय का धन घर में ग्राने ही न दे । 

१७. भ्रपने कर्मो को RAUT करता रहे । o 

१८. एकादशी तिथि पर उपवास तथा फलाहार करे। 

१९. उचित व्यवहार में कृपणता न करे । 

२०. शोक-क्रोघ के वशीभूत न हो । 

२१. देबताचंन Yara करे | 

२२ भगवान एवं भक्त की निन्दा न करे न सुने । 


२३. भगवान्‌ के स्तोत्रों का पाठ प्रतिदिन करे | (इसके लिए भेरे द्वारा 
सम्पादितः “नित्योपयोगी मन्त्र? ताम की पुस्तक देखिये । 


२४. भगवान्‌ में प्रविचल विश्वास रखें। 
२५. घमं पालन के लिए कष्टों को सहर्ष स्वीकार करे । 
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२६. तुलसी के विरवे की सेवा अ्रवश्य करे । इसको प्रतिदिन सींचे 
र प्रदक्षिणा करे ॥ 


२७. भगवान्‌ के उत्सवों को उत्साह पूर्वक मनावे । श्री रामनयमी, श्री 
जन्माष्टमी, श्री गीता जयन्ती, श्री रामाक्ण जयन्ती, श्री राधिकाब्टमी, श्री 
तुलसी जयन्ती श्रादि प्रधान उत्सव हैं जो घर-घर एवं गाँव-गाँव में मानने 
योग्य हैं । 


२८. गीतो--रामायण का श्रवण-मनन प्रति दिन करे । 


२९. वर्ष भर में एक दो वार श्री रामचरित मानस का झरूण्छ पाठ 
एवं नवाह्व-परायण अपने घर पर करावे । 


३०. भगवहिमुख पुरुषों का संग भूलकर भी न करे । 

३१. पीपल, आम, नीम, बट आदि वृक्षों की सेवा करे । 

३२. गोशाला वनावे । घर में वम से कम एक ग्राय रखकर उसको 
अधिक से थघिक सेवा करे । 

३३. वर्ष भर में कम से कम एक वार तीर्थों में जाकर निवास करे । 

३४, सद्गुरु से दीक्षा अवश्य लें। गुरु की सेवा करे । 

३४. कात्तिक, माघ और वैशाख महीनों में ग्रवरय पाठ करे । 

३६. जानकर किसी का बुरा न करे । 

३७. जानकर मूठ न बोले । 

३८. हँसी मजाक में भी ग्रसत्य भाषण न करे | 

३९. हँसी मजाक में समय नष्ट न करे । 

४०. किसी भी जीवों से घृणा न करे | 

४१. सोते समय रात में बाल-बच्चों के साथ श्री .हरिकीतँत करे । 

४२. रात में दस बजे के बाद विना कारण जागता न रहे । 
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४ हर किसी के साथ न खाय । किती का झूठा न खाय । 
४५. प्रकृति से प्रतिकूल वस्तु न खाय | | 
४६. जूठा न छोड़े। O | 
४७. सबको वाँटकर खाय । ग्रकेले चुराकर न खाय | 
४८. मौनः होकर भोजन करे । - ` 
: जौ स्थ ~ नियमों - g - è 
द यः उपयु क्त नियमों का पालन करेंगे उनका Ta ही कल्याण. 


अत इष्णानन्दणी द्वारा लिखित पुस्तक — | 
(१) सत्संग-सार संग्रह ` ` १२०२५ 
(र) तित्पोषयोगी ah 
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किसी से. कुछ पाने की थाशा मत कीजिये mar तो अशान्ति की | £ 
.. जननी है ही 4 सेवा कोजिये पर स्वार्थ को छोड़कर । 2 | 


४, तृष्णा ग्राग हैं ओर सन्तोष जल? तृष्णा विष है और संतोष mn - : | 
तृष्णा मृत्यु है भोर सन्तोष जीवन । अतः तृष्णा का सर्वथा त्या”. + 
कीजिये । यही संतों का श्रादेस है। . 

५, सच्चा वीर तो बही है जो सभी परिस्थितियों से प्रसन्न रहता है । 


"६. आप स्वयं प्रसन्न रहिये भ्रौर भपने साथियों को प्रसन्न रखिये। प्रसन्नता . 

तो आपका बाना होना चाहिये । ST a 1 

Co संसार में कोई आपका शत्रु नहीं है। सबसे मैत्री भावना रखते 1१ 
रहिये। . ` $ 

न टै ` 5. कलियुग में भगवन्नाम से सुधार बहुत शीघ्र होतो है । याद रखिये-- 1 
` 'नाम काम तरु काल कलि, दायक परमानन्द । ' . KR 
सब, गावत छुष्णानन्द ॥ `: | धू. 

È E 3 Na (श्रौकृष्णानन्दजी की लेखनी से) ५ 





बोलो सियावर  रासचन्त्रं की अथ । 


o नोटः--्रपनै प्रत्येक मनोकामना को पूति के लिए श्रोरामचरितमानस का 

Si अनुष्ठान कसे करना चाहिए इसके लिए श्रौक्कष्णानन्दजी द्वारा लिखित 
. ` ` कलियुग का कल्पवृक्ष”: नाम की पुस्तक पढ़िये जो सर्वत्र मिल सकती , 
हैं। पुस्तक विकरेताग्रों सेपू्यि! . ` 


UU '-.##-— नाही कको? ७६27. २ 
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